
Lyt med:
Få smag i dine
grønne retter
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BITTER

Hasselnødder     Valnødder
Kakaonibs     Citronskal    Appelsinskal    

Vin     Øl     Kaffe     Mørk chokolade     Kakao      
   

Purløg     Persille     Oliven     Malt     Rugbrød     Tahin
Grape     Selleri     Radise     Linser     Radicchio     Frisésalat

Sennep     Salvie     Grøn te     Fennikel     Rosenkål     Grøn peber

 

Tyttebær     Rønnebær     Tranebær     Muskatnød     Safran     Gurkemeje

SØDT

Karamellisering     Sukker

Marm
elade     Peanutbutter 

Grønne ærter     Chutney     Dadler

Marinade     Melis     Brun farin     Sirup 

Vanilje     Græskar     Sødkartoffel     Bagte løg 

Nektarin     Mango     Banan     Hindbær     Tørret frugt     Majs 

 Kanel     Figner     Jordbæ
r     Kokosmælk    Sød chili Sauce     Æble

Plantedrik     Plantefløde     Cashewnødder     Juice     Saft     Mynte

UMAMI

Black Bean sauce

Ketchup     Mushroom sauce

Svampe    Tamari Sojasauce

Miso     Vegansk østerssauce     Hoisinsauce

Grøntsagsbouillon    Hvidløg     Fond     Gærflager 

Tørrede svampe    Marmite     Trøffelolie     Tang     Dashi

Soltørrede tomater     Tomatkoncentrat     Shiitake-pulver     Fond

Fx kål og broccoli     
          Fx asparges                                                 Fx tomater & spinat	

                                                               Fx fennikel, puylinser & kikærter

Stegning      Grillning     Langtidstilberedning     Fermentering
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NNE SMAGSKOMPAS

Lad os sammen skrue op for de planterige fødevarer – til gavn for sundhed, klima og biodiversitet

Giv dine grøntsager et smagsboost

DET GRØ


