KOBENHAVN D. 22. MAJ 2025

DTU SKylab,Centrifugevej 374, 2800 Kongens Lyngby. Rum: ARENA

Planterig forplejning til
celdre og patienter

Velkommen til en eftermiddag med fokus pd hvordan vi kan skabe grennere
maltider til eeldre og patienter i den offentlige forplejning ved at optimere
brugen af grenne proteiner fra plantebaserede fedevarer.

Konferencen afholdes pd baggrund af et samarbejdsprojekt mellem
Plantebaseret Videnscenter, DTU Fedevareinstituttet, dko++ samt Herlev-
Gentofte Hospital, Erneeringsenheden. Projektet er stottet af Plantefonden.

Program

13:00-13:10  velkomst v. Katrine Ejlerskov, Centerleder Plantebaseret Videnscenter

Best practice erfaringer med grennere forplejning til seldre og patienter v.

LERIIEE0 Tina Beermann, Projektleder, Plantebaseret Videnscenter

Grennere maltider til seldre og patienter — hvad siger forskningen v. Anne
13:30-13:30  pan| Lassen, seniorforsker, DTU Fedevareinstituttet
13:50-14-10 Smagsbedemmelse - borgernes accept af grennere retter v. Emilia

Stoltenborg Lagoni, Videnskabelig assistent, DTU Fedevareinstituttet

1410-14-30 Opskriftsudvikling i praksis samt preesentation af smagsprever v. Jens
i i Kristensen, kok og produktudvikler, Madro/@KO++

14:30-15:00  Pause med smagsprever

Gren Menuplan - eksempel p4d sammensaetning af en ugemenu v. Anne Dahl

15:00°15:20 Lassen/Emilia Stoltenborg Lagoni, DTU Fedevareinstituttet

15:20-15:40  Betydning for skonomi og klimapavirkning v. Birte Brorson, kekkenrédgiver
og klimavenlig inspirator, GKO++

15-40-16-00 Projektleering: erfaringer og overvejelser ved at medvirke i projektet v. Helle

Winther Andersen, Maltidskoordinator, Kekken Ballerup

Hvordan leder man en omstillingsproces, og far modet til at ga forrest? v.

Michael Allerup, Enhedschef FM Kekken, Bispebjerg Hospital

16:00-16:20

16:20-16:50 Panel debat: Hvordan kommer vi videre med baeredygtig udvikling mod flere
gronne proteiner i den offentlige forplejning til 2eldre og patienter
Mette Schellerup Gotfredsen, Baeredygtighedskonsulent, Region
Hovedstaden, Ellen Tersleff, Faglig politisk konsulent, Kost og
Ernaeringsforbundet, Michael Allerup, Enhedschef FM Kekken, Bispebjerg
Hospital, Mette Theil, Formand for Fagligt Selskab af kliniske dieetister

16:50-17:00  Afrund og tak for i dag v. Katrine Ejlerskov, Centerleder Plantebaseret
Videnscenter

Tilmelding
Tilmeld dig ved at klikke her. Deltagelse er gratis.

Malgruppe: kekkenledere, ernaeringsassistenter, kliniske dieetister og evrige
sundhedsprofessionelle der arbejder med forplejning til eeldre og patienter,
samt kommunale og regionale ledere og konsulenter med ansvar for madservice
og beeredygtig udvikling.

Eventuelle spergsmal sendes til
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https://www.collect.nu/DVF/Planterig_forplejning_til_smaatspisende_aeldre_og_patienter_KBH_2025

