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Planterig forplejning til
ældre og patienter

Velkomst v. Katrine Ejlerskov, Centerleder Plantebaseret Videnscenter

Grønnere måltider til ældre og patienter – hvad siger forskningen v. Anne
Dahl Lassen, seniorforsker, DTU Fødevareinstituttet 

Opskriftsudvikling i praksis samt præsentation af smagsprøver v. Jens
Kristensen, kok og produktudvikler, Madro/ØKO++

Best practice erfaringer med grønnere forplejning til ældre og patienter  v.
Tina Beermann, Projektleder, Plantebaseret Videnscenter

Smagsbedømmelse – borgernes accept af grønnere retter v. Emilia
Stoltenborg Lagoni, Videnskabelig assistent, DTU Fødevareinstituttet

Pause med smagsprøver

Grøn Menuplan – eksempel på sammensætning af en ugemenu v. Anne Dahl
Lassen/Emilia Stoltenborg Lagoni, DTU Fødevareinstituttet

Betydning for økonomi og klimapåvirkning v. Birte Brorson, køkkenrådgiver
og klimavenlig inspirator, ØKO++

13:00-13:10

13:30-13:50

14:10-14:30

13:10-13:30

13:50-14:10

14:30-15:00

15:20-15:40

15:00-15:20

Ve lkommen t i l  en  e f te rm iddag  med fokus  på  hvordan  v i  kan  skabe  g rønnere
mål t ider  t i l  æld re  og  pat ien te r  i  den  o f fen t l ige  fo rp le jn ing  ved  a t  opt imere
brugen  a f  g rønne  p ro te iner  f ra  p lan tebaserede  fødevare r .
Konfe rencen  a fho ldes  på  baggrund  a f  e t  samarbe jdspro jek t  me l lem
Plan tebaseret  V idenscenter ,  DTU Fødevare ins t i tu t te t ,  Øko++  samt  Her lev -
Gento f te  Hosp i ta l ,  E rnær ingsenheden .  P ro jek te t  e r  s tø t te t  a f  P lan te fonden .  

T i l m e l d i n g
T i lme ld  d ig  ved  a t  k l i kke  her .  De l tage lse  e r  g ra t i s .

Må lg ruppe :  køkken ledere ,  e rnær ingsass is ten te r ,  k l i n i ske  d iæt is te r  og  øv r ige
sundhedsprofess ione l le  der  a rbe jder  med fo rp le jn ing  t i l  æld re  og  pat ien te r ,
samt  kommuna le  og  reg iona le  ledere  og  konsu lente r  med ansvar  fo r  madserv ice
og  bæredygt ig  udv ik l i ng .

K Ø B E N H A V N  D .  2 2 .  M A J  2 0 2 5
DTU SKy lab ,Cent r i fugeve j  374 ,  2800 Kongens  Lyngby .  Rum:  ARENA

Projektlæring: erfaringer og overvejelser ved at medvirke i projektet v. Helle
Winther Andersen, Måltidskoordinator, Køkken Ballerup 
Hvordan leder man en omstillingsproces, og får modet til at gå forrest? v.
Michael Allerup, Enhedschef FM Køkken, Bispebjerg Hospital

Panel debat: Hvordan kommer vi videre med bæredygtig udvikling mod flere
grønne proteiner i den offentlige forplejning til ældre og patienter 
Mette Schellerup Gotfredsen, Bæredygtighedskonsulent, Region
Hovedstaden, Ellen Tørsleff, Faglig politisk konsulent, Kost og
Ernæringsforbundet, Michael Allerup, Enhedschef FM Køkken, Bispebjerg
Hospital, Mette Theil, Formand for Fagligt Selskab af kliniske diætister 

Program

15:40-16:00

16:00-16:20

16:20-16:50

16:50-17:00 Afrund og tak for i dag v. Katrine Ejlerskov, Centerleder Plantebaseret
Videnscenter

https://www.collect.nu/DVF/Planterig_forplejning_til_smaatspisende_aeldre_og_patienter_KBH_2025

