Challenges

Er du klar pa en sjov udfordring?



Biodiversitetsgatur med en lokal naturformidler

Besgg de naturlige habitater og naturomrader med en lokalkendt naturformidler.
Man kan booke via diverse hjemmesider.

Oplev f.eks.:

1.  Enkvasbunke

2.  Brombeerkrat

3. Denradne, veeltede traestamme

4. Det sumpede omrade

5. Detudgaede tree treeruinen, der er dyrenes etageejendom
6. Densydvendte neerrigsfattige skraning

/. Denlysabne stenbunke eller stendige

8. Detgamle egetree

9.  Denteette bevoksning af tjgrn, mirabel og slaenbuske

10. Affgring fra store greessere f.eks. en kokasse eller en hestepeaere
..0g meget, meget mere!




Den Grgnne Parathedstest og filmaften

e;i Tag Den Grgnne Parathedstest og fa hjaelp til nseste skridt
S3dan tager du dit naeste skridt T
7 mod en merew plantebaseret kost

pa din grgnne rejse.
1. Udfyld testen hver for sig.
2. Diskuter jeres resultater og overvejelser om testen 1 mindre grupper.
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EARTHLINGS

Arrangeér en filmaften, hvor eleverne udvalger
en af de anbefalede dokumentarfilm med efterfglgende diskussion:

e Hvisdu vil vide mere om klima og miljg, sa se filmen: A Life on Our Planet
e Hvisduvilvide mere om dyreetik, sa se filmen: Earthlings
M P -~ weGAME .

OUR PLANET = CHANGERS e Hvis du vil vide mere om sundhed, ernaering og om en plantebaseret kost kan
daekke proteinbehovet for folk, der treener, sa se filmen: Game Changers



https://vegetarisk.dk/wp-content/uploads/2022/01/den-grnne-parathedstest.pdf
https://vegetarisk.dk/wp-content/uploads/2022/01/den-grnne-parathedstest.pdf

KlimaUdfordringen
— 22 dage pa gran kost

Er skolens kagkken og elever friske pa en klimaudfordring?

Sa meld skolen til KlimaUdfordringen eller sgsterkampagnen
VeganerUdfordringen og deltag i den laekreste made at ggre noget
oodt for klimaet, miljget og biodiversiteten.

Alternativt kan | selv indsamle plantebaserede opskrifter pa nettet
eller i diverse kogebgger til de 22 dage. Brug sa vidt muligt gkologiske
ravarer.

Udveelg jeres yndlingsretter efter de 22 dage, sa kakkenet kan
iIntegrere dem som faste retter | kantinen.


https://www.klimaudfordringen.dk/
https://bio.site/VeganerUdfordringen?fbclid=IwAR1xkananLBi_ct9Kkl7fCnkXk5615jyFs8JYKy_ajiH2_NIl1UCrH29bhI
https://puredansk.dk/blogs/opskrifter
https://puredansk.dk/blogs/opskrifter

Skolens baeredygtige kogebog

Sid 1 grupper og skriv alle jeres bedste idéer ned til klimavenlige opskrif-
ter - maske har | allerede nogle livretter, f.eks. fra KlimaUdfordringen.
Saml alle jeres bedste opskrifter, og seet dem op | en kogebog.

| kan ogsa lave et spgrgeskema, hvor elever og leerere enten selv skriver
deres livretter ned eller skal krydse af ved retter, der er udvalgt pa

forhand. Spgrgeskemaet kan udfyldes af elever og leerere i forbindelse
med frokosten. De mest populeere retter kommer med i kogebogen.

Krogerup Hgjskole har f.eks. lavet deres egen kogebog.


https://krogerup.dk/krogerup-hoejskoles-kokke-udgiver-egen-kogebog/

Det Grgnne Rad

- Form ideer, der kan styrke skolens grgnne profil

Brainstorm i grupper om, hvordan skolen kan blive grgnnere. Hvordan kan | styrke
den grgnne branding af skolen? Hvordan kan elever og leerere begynde at spise mere

plantebaseret? Hvordan kan | hjeelpe biodiversiteten pa vej | jeres neeromrade?
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Praesentér det bedste forslag for de andre grupper
og udpeg en vinder. Forslaget kan | tage med til
skolens rektor/forstander som en ide til nye tiltag.




Plantebaseret \idenscenter
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Fonden for ekologisk landbrug



