
Challenges
Er du klar på en sjov udfordring?
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Biodiversitetsgåtur med en lokal naturformidler
Besøg de naturlige habitater og naturområder med en lokalkendt naturformidler.

Man kan booke via diverse hjemmesider.

Oplev f.eks.:

1.  En kvasbunke
2.  Brombærkrat
3.  Den rådne, væltede træstamme
4.  Det sumpede område
5.  Det udgåede træ ’træruinen’, der er dyrenes etageejendom
6.  Den sydvendte nærrigsfattige skråning
7.  Den lysåbne stenbunke eller stendige
8.  Det gamle egetræ
9.  Den tætte bevoksning af tjørn, mirabel og slåenbuske
10. Afføring fra store græssere f.eks. en kokasse eller en hestepære
... og meget, meget mere! 

Challenge



Den Grønne Parathedstest og filmaften

Tag Den Grønne Parathedstest og få hjælp til næste skridt  
på din grønne rejse. 

1. Udfyld testen hver for sig. 
2. Diskutér jeres resultater og overvejelser om testen i mindre grupper. 

Challenge

Den Grønne Parathedstest
Sådan tager du dit næste skridt

mod en mere plantebaseret kost

Sådan gør du
Markér den svarmulighed, der
passer bedst til dig inden for
hvert scenarie, og se, hvilket
symbol du får flest af. Jeg vil foretrække en vegetarisk ret,

men har ikke rigtig nogen idé til,
hvad det skal være.

Jeg vil egentlig gerne spørge på
forhånd, om vi skal lave noget
vegetarisk, men hvordan spørger jeg?

Jeg foreslår en vegetarisk ret, som
jeg ved er nem at lave og tilbyder
eventuelt at handle ind på vejen.

Du skal hjem til en ven i aften sammen
med en gruppe venner. Planen er, at I
skal lave mad og spise sammen.
Hvad gør du?

Jeg tropper op og spiser, hvad min
ven har planlagt – kød eller ej.

Du skal til familiens årlige julefrokost, og I skal selvfølgelig
have samme menu som sidste år. Hvad gør du?

Jeg spiser det vegetariske tilbehør – jeg kan ikke lide at være
til besvær for min familie

Jeg vil foretrække en vegetarisk ret, men har ikke rigtig nogen 
idé til, hvad det skal være.

Mums! Afsted med mig.

Jeg laver et vegetarisk alternativ, jeg kan tage med og sørger
for, at der er nok til dem, som vil smage.

Du skal lave mad til dine venner i aften,
hvoraf én spiser vegetarisk.
Hvad gør du?

Jeg laver en ret med kød, som mine
venner godt kan lide, og noget
plantebaseret til min ven, der
spiser vegetarisk.
Jeg laver en af mine vegetariske
specialiteter eller lader mig inspirere
af en blogger eller en kogebog.

Hmm, jeg køber en vegetarisk
færdigret fra supermarkedet eller
noget vegetarisk  take away.
Jeg laver vegetarisk til os alle, men
er i tvivl om, hvordan mine andre
venner vil reagere.

Du er på restaurant med din familie, og den vegettariske ret
lyder efter din smag ret kedelig. Hvad gør du?

Jeg vælger bare en af de andre retter.

Jeg bestiller den vegetariske ret, men ville ønske at jeg havde
foreslået et sted med flere vegerariske muligheder.

Jeg spørger i køkkenet, om de kan tilpasse en af deres andre
retter, så den bliver vegetarisk, så jeg ikke behøver gå
på kompromis.

Jeg tænker, at jeg burde bestille den vegetariske mulighed,
men jeg vil ikke være den eneste.

Det er ved at være slut på måneden,
og du skal til at købe ind til de næste
par dage. I hvor høj grad vægter du
økologi, når du handler? 

Økologi er vigtigt for mig, og jeg
køber derfor de fleste af mine
varer økologisk.

Hvis en økologisk vare kun koster
ca. 5 kr mere, så køber jeg den
helst økologisk.

Jeg går ikke så meget op i, om
varerene er økologiske eller ej.

Det afhænger meget af fødevareren
– for nogle varer er det vigtigt for
mig, at de er økologiske.

Du skal i kantinen for at købe frokost.
Dagens grønne ret er en meget simpel
og kedelig salat. Hvad gør du?

Jeg snupper en frikadellesandwich
i stedet.

Jeg ville ønske, at de havde en
mættende vegetarisk ret, men jeg
køber en frikadellesandwich
for at blive mæt.

Jeg køber salaten, men gad godt
spørge efter noget mere mættende.

Jeg løber i Netto i stedet, men
spørger pænt i køkkenet, om de 
fremadrettet vil lave noget
vegetarisk mad, der mætter mere.

Du er til middag med din familie, og
du har bestilt en vegetarisk ret. Under
middagen gør din onkel  pludseligt
grin med eller sætter spørgsmålstegn
ved dit valg af mad. Hvad gør du?

Jeg fortæller min onkel om mit valg
med et smil på læben.

Jeg lytter til, hvad han siger, og
beslutter mig for ikke at spise
vegetarisk, når jeg er sammen
med dem.

Jeg har svært ved at finde et godt
argument, men tænker, at han selv
bør smage det en dag.

Jeg vil gerne fortælle ham om mit
valg, men jeg vil ikke skabe dårlig 
stemning.

Arrangér en filmaften, hvor eleverne udvælger  
en af de anbefalede dokumentarfilm med efterfølgende diskussion: 

• Hvis du vil vide mere om klima og miljø, så se filmen: A Life on Our Planet
• Hvis du vil vide mere om dyreetik, så se filmen: Earthlings
• Hvis du vil vide mere om sundhed, ernæring og om en plantebaseret kost kan 

dække proteinbehovet for folk, der træner, så se filmen: Game Changers

https://vegetarisk.dk/wp-content/uploads/2022/01/den-grnne-parathedstest.pdf
https://vegetarisk.dk/wp-content/uploads/2022/01/den-grnne-parathedstest.pdf


KlimaUdfordringen 
– 22 dage på grøn kost

Er skolens køkken og elever friske på en klimaudfordring? 

Så meld skolen til KlimaUdfordringen eller søsterkampagnen  
VeganerUdfordringen og deltag i den lækreste måde at gøre noget 

godt for klimaet, miljøet og biodiversiteten. 

Alternativt kan I selv indsamle plantebaserede opskrifter på nettet 
eller i diverse kogebøger til de 22 dage. Brug så vidt muligt økologiske 

råvarer. 

Udvælg jeres yndlingsretter efter de 22 dage, så køkkenet kan  
integrere dem som faste retter i kantinen.
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https://www.klimaudfordringen.dk/
https://bio.site/VeganerUdfordringen?fbclid=IwAR1xkananLBi_ct9Kkl7fCnkXk5615jyFs8JYKy_ajiH2_NIl1UCrH29bhI
https://puredansk.dk/blogs/opskrifter
https://puredansk.dk/blogs/opskrifter


Skolens bæredygtige kogebog 
Sid i grupper og skriv alle jeres bedste idéer ned til klimavenlige opskrif-
ter – måske har I allerede nogle livretter, f.eks. fra KlimaUdfordringen. 

Saml alle jeres bedste opskrifter, og sæt dem op i en kogebog. 

I kan også lave et spørgeskema, hvor elever og lærere enten selv skriver 
deres livretter ned eller skal krydse af ved retter, der er udvalgt på 

forhånd. Spørgeskemaet kan udfyldes af elever og lærere i forbindelse 
med frokosten. De mest populære retter kommer med i kogebogen. 

Krogerup Højskole har f.eks. lavet deres egen kogebog.
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https://krogerup.dk/krogerup-hoejskoles-kokke-udgiver-egen-kogebog/


Det Grønne Råd  
- Form idéer, der kan styrke skolens grønne profil

Brainstorm i grupper om, hvordan skolen kan blive grønnere. Hvordan kan I styrke  
den grønne branding af skolen? Hvordan kan elever og lærere begynde at spise mere 
plantebaseret? Hvordan kan I hjælpe biodiversiteten på vej i jeres nærområde?

Præsentér det bedste forslag for de andre grupper  
og udpeg en vinder. Forslaget kan I tage med til 
skolens rektor/forstander som en idé til nye tiltag. 
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