Hjeelp din kantine med at fa flere plantebaserede retter i buffeten

Kontakt og ros
Henvend dig til den kantineansvarlige, og anerkend kantinen for det, den allerede ggr godt.

66 66 66

Giv konkrete forslag til produkter, snacks eller retter, som kan tilfgjes til menukortet

Foresla de plantebaserede muligheder, som du gnsker, at spisestedet skal udvide med pa menukortet.

Udfyld og print evt. vores liste over grgnne muligheder, som du kan give til kantinen efter jeres snak (se neaeste side).
Kryds af ved de felter, som du gnsker, at kantinen udvider med, og uddyb evt. med konkrete opskrifter eller produkter.

66 66 66

Henvis kantinen til hjemmesider, kogebgger eller bloggere for at fa mere inspiration til opskrifter
Pa DVF’s hjemmeside kan kantinen finde links til inspirerende madbloggere og laekre opskrifter til
plantebaserede retter samt rad til nudging og indbydende navngivning af retter.

Find grgnne opskrifter og inspirerende Fa mere viden om nudging og
madblogs i DVF’s madunivers: navngivning af retter her:
vegetarisk.dk/madunivers vegetarisk.dk/pjece



https://vegetarisk.dk/madunivers/
https://vegetarisk.dk/wp-content/uploads/2020/06/pjece-grnt-i-professionelle-kkkener.pdf
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- Hej kantine, tak for jeres interesse i at udvide jeres menu med flere grgnne
valgmuligheder. Her er nogle forslag:

Morgen Frokost Mgdeforplejning
O Plantedrik til kaffen: U Hav altid en plantebaseret mulighed pa L Kage: (croissanter og wienerbrgd, skaerekager,
menuen: (burger, pizza, sandwich, salater, muffins, chokolade)

pastaretter, lasagne, risotto, gryderetter, smgrrebrgd,

wokretter, burritos, wraps, supper)

a Morgenmad: (morgenbolle med smgrbar og

planteost/plantepdlaeg, plantenutella)

O Ngdder og tgrret frugt

U Indfgr derudover klimavenlige dage i

O Frisk frugt og gnavegrant: kantinen, som fglger de nye kostrad:

(fokus pa indbydende navngivning af retterne fx "grillet

O Frisk frugt og gnavegrgnt:

aubergine i karrysovs med brune ris”, ikke "vegetarret”

+ evt. fokus pa et verdenskgkkener, der som

udgangspunkt er vegetariske)




