Hjeelp spisesteder med at fa flere plantebaserede muligheder pa menuen

Kontakt og ros
Henvend dig fysisk, ring eller skriv til caféen eller restauranten, og giv konkret ros til, hvad de allerede ggr godt.

66 66 66

Giv konkrete forslag til produkter, snacks eller retter, som kan tilfgjes til menukortet

Foresla de plantebaserede muligheder, som du gnsker, at spisestedet skal udvide med pa menukortet.

Udfyld og print evt. vores liste over grgnne muligheder, som du kan give til spisestedet efter jeres snak (se naeste side).
Kryds af ved de felter, som du gnsker; at spisestedet udvider med, og uddyb evt. med konkrete opskrifter eller produkter.

66 66 66

Henvis spisestedet til plantebaserede caféer eller restauranter for at fa mere inspiration
Pa DVF’s hjemmeside kan spisestedet finde en liste over restauranter, der har veganske og vegetariske retter
pa menuen, som de kan lade sig inspirere af, eller grgnne opskrifter og plantebaserede madbloggere.

Fd inspiration fra andre spisesteders Find grgnne opskrifter og inspirerende
menuer til plantebaserede retter: madblogs pa DVF’s madunivers:
vegetarisk.dk/restauranter vegetarisk.dk/madunivers



https://vegetarisk.dk/restauranter/
https://vegetarisk.dk/madunivers/

&
v Hej spisested, tak for jeres interesse i at udvide jeres menukort med flere
grgnne muligheder. Her er nogle forslag:

Morgen Frokost/aften Kage og drikkevarer
O Plantedrik til kaffen: U Samme menukort, men med mulighed L Kage: (plantebaserede croissanter og
for at Vaelge plantebaseret variant: wienerbrgd, skaerekager, muffins, chokolade, is,
pandekager)

(falafler, tofu, tempeh, seitan, jackfruit, hummus, osv.)

Q Morgenmad: (planteyoghurt med granola, bowls,

gred, chiagrgd, bananbrgd, morgenbolle med smgrbar

og planteost/plantepalaeg)

L Smoothie og juice:

U Udvid menukort med plantebaserede

retter: (burger, pizza, sandwich, salater, pastaretter,
O Brunchtallerken: (scrambled tofu/kikeertemel,

lasagne, risotto, gryderetter, smgrrebrgd, wokretter,
plantepglse, avocado, gulerodslaks, rosti, plantenuggets,

burritos, wraps, supper)
planteyoghurt, vafler/pandekager, frugt, hummus)




