CONVENIENCE

Inspiration til nemme grenne lesninger til de dovne forbrugere

Det skal vaere nemt og bekvemt nar danskerne skal lave mad i hverdagen, da der i gennemsnit maksimalt af-
saettes 30 minutter til at lave aftensmaltidet. Derfor vinder flere og flere convenience-produkter frem p& mar-
kedet. Vi ser derfor et stort potentiale for de plantebaserede gkologiske convenience-produkter, da de lever
op til forbrugernes enske om at spise mere klimavenligt og @ge biodiversiteten i verden, uden at skulle ga pa
kompromis med smag og tekstur. Som supermarked er det ogsé jeres ansvar at give forbrugerne inspiration
og mulighed for at kebe convenience-lasninger som er leekre, sunde, klimavenlige og miljgbeskyttende.

Vi foreslar, at | giver forbrugerne idéer til, hvordan de kan anvende de plantebaserede produkter og grenne
halvfabrikater i jeres tilbudsavis og i butikken samt p4 jeres hjemmeside og sociale medier.

Plantebaserede produkter til nemme retter:

med limabenner, stegt squash, friske

ot cherrytomater og ristede pinjekerner

i tarteletter med hvid aspargessauce,

Plantebaserede stykker ostershatte og grenne zerter

i wok med stegt broccoli, guleradder, red

MEIND G T peberfrugt, forarsleg og bambusskud

i burger med coleslaw, skiveskaret tomat,

Plantebaserede boffer syltede radlog og salat

stegt i soja og serveret som topping pa

Tofu med chili . .
ramen med miso, pok choi og svampe

stegt med leg og sorte banner, i tacos med

LR G guacamole, kal og tomatsalsa



Det skal veere nemt og smagfuldt at anvende de
plantebaserede gkologiske produkter. Iszer fordi
danskerne vaegter den smag som de kender hgijt,
nar de beskriver hvilke parametre, som de ser som
en barriere for at spise mere grent. Samtidig er
genkendelighed ogsa vigtigt, da der er meget
nostalgi og trykhed i den mad, vi spiser.

Dumplings med indhold af
grontsager og tofu, serveres
med frisk salat med frisk salat
af spidskal, agurk, mango og
sesamfro

Quesadillas med kidneybonner
i tomatsovs, vegansk ost samt

frisk sertecreme og persille Plantedeller med farverig pastasalat
med peberfrugt og radiser

Teerte med broccoli, porre,
pinjekerner og tofucreme

Plante-nuggets med kartoffelmos

toppet med salvie og kapers
Tarteletter med plantestykker

N og/eller svampe, asparges og 4‘\
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Til dessert: Brownie-is med
baerkompot og ristede hasselnadder



Som supermarked er det ogsa jeres ansvar at give forbrugerne inspiration og mulighed
for at spise efter de officielle kostrad, der ogsa er mere klimavenlige. Det kan vaere
udskarede gkologiske grentsager og frugt, som nemt kan anvendes i salater, bowls,

ramen, wraps eller stir fries. Herudover skal baelgfrugter, fuldkorn, nedder og fre ogsa

spille en sterre rolle i maltiderne, og iseer her har forbrugerne brug for hjeelp til, hvordan
de nemt kan anvende og sammenseette disse.

Halvfabrikaters anvendelse i gronne retter:

« Okologisk snittet kal og guleradder eller spinatblade
kan indga som fyld i summerrolls, bao buns, stir fries,
salater, cole slaw og i lasagne

» Qkologisk snittede svampe kan anvendes i tarteletter,
ramen, nudelretter og cremede pastaretter

» Okologiske banner pa ddse/karton eller frost bar
anvendes til at skabe fylde og maethed i onepot-
retter, grontsagsbeoffer, salater eller blendes i supper
og dressinger/spreads

« Grontsagsblandinger fas ofte ekologisk pa frost og
kan anvendes i ratatouille, styr fries, nudler, ris eller
pastaretter, sammenkogte retter og som tilbeheor til
plantebaffer med kartofler og sauce

Vi oplever ofte, at tilbudsaviserne ikke
indeholder inspiration til brug af frugt,
gront, beelgfrugter, nedder og fro,
hvilket iseer er det, som forbrugerne
har behov for, nar de skal leere at lave
mad efter de officielle kostrad.




12023 var vi i London i forbindelse med Plant Food
Festival og lavede research i de engelske
supermarkeder. Her fandt vi mange laekre lasninger,
der kan inspirere forbrugerne til at nemt at veelge et
plantebaseret maltid. Isezer mad fra forskellige
verdenskokkener kan veere en god lesningen, da
blandt andet det indiske og asiatiske kekken er kendt

for at have mange smagefulde vegetarisk retter.
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| supermarkederne er der flere greanne
okologiske convenince-produkter sdsom
teerter, ravioli og dumplings, som er
navngivet efter indholdet, der lyder bade
indbydende og smagsrigt.
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Det var ogsa muligt for forbrugerne at kebe en
pose med de forskellige ingredienser med hjem,
sa de nemt kunne fa en inspirerende verdensret
pa bordet. Der var blandt andet en indisk
inspireret takeaway-feast pa hylden.

3 inspirerende gronne retter med plantebaserede produkter

Forbrugerne ensker at spise grennere, men ved ikke, hvordan de skal komme i gang.
Inspirer dem med en gren ret i tilbudsavisen, pa jeres hjemmeside eller i butikken.

P|antebase[’et Vidensce nter Kontakt: Marie Luja Rasmussen, marie.luja.rasmussen@vegetarisk.dk



