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Arbejder | i kgkkenet pa en kostskole (f.eks. efterskole, fri fagskole,
hgjskole, kostgymnasium, landbrugsskole mv.), og vil | gerne i gang
med mere gren mad, men mangler inspiration eller konkrete
veerktpjer, der virker?

Sa er dette forlgb lavet til jer.

Med stotte fra Plantefonden inviterer vi jer til at deltage i et gratis,
praksisneert og overskueligt udviklingsforlgb med fokus pa
baelgfrugter i hverdagsmaden.

Forlgbet er saerligt malrettet skoler, der har lyst til at tage det
naeste skridt i den grenne omstilling.

Hvad gar forlgbet ud pa?

Over 16 uger arbejder | med at fa flere velsmagende, grgnne retter
ind i jeres daglige madproduktion.

| bliver stgttet hele vejen med gennemtestede opskrifter, sparring
og erfaringer fra andre kostskoler, sa | ikke star alene med
opgaven.

Forlgbet foregar i jeres eget kgkken og tager dermed
udgangspunkt i jeres hverdag, jeres elever og jeres rammer.

| bliver ikke malt pa perfektion, men stgttet i at udvikle jer derfra,
hvor | befinder jer nu.
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Det far | som deltagere

32 gennemtestede-. -
opskrifter med baelgfrugter i
centrum (2 pr. uge).

e Mulighed for elevevent pa

jeres skole — om grgn
: mad og motion
Opskrifter der er udviklet 0g
testet specifikt til kostskoler
og den unge malgruppe

e Adgang til et ERFA-forum
(Facebook-gruppe) med

de gvrige deltagende
skoler, hvor | kan dele
erfaringer, billeder, tips

og l@sninger undervejs

Tilhgrende ugentlige
indkgbslister og videoguides

Praktisk og teoretisk
baelgfrugtskursus for alle
kokkenansatte

e Hijeelp til maling af CO2-

e

—og fordeling mellem
planter og animalske
ravarer, med konkret

feedback til, hvordan |
kan arbejde videre med
maltiderne

T et

Opstartsworkshop med
masser af inspiration fra
spaendende oplaegsholdere

Mulighed for at fa ugentlig
hjeelp og sparring til alt det,
der driller (med Uffe
Truelsen)

_tr K, beelgfrugtsandel.



Hvem kan deltage?

Forlgbet er for jer, der:
 arbejder i kekkenet pa en kostskole
« gerne vil have mere grgn mad ind i hverdagen, ogsa selvom | ikke er
hjemmevante i det grgnne
« gnsker konkrete redskaber og inspiration til de grenne maltider "’ .
o vil styrke jeres kpkkenkompetencer med fokus pa beelgfrugter o

Det er ikke et krav for deltagelse, at | allerede er langt med gren omstilling
| kokkenet.

Hvad forpligter I jer til?

-l'q .

Som deltagende kostskole forpligter | jer til:
o at deltage i en feelles kick-off workshop (2 personer pr. skole) den 2. =5
juni 2026. A b
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 at afpreve mindst 50 % af de 32 opskrifter i Igbet af de 16 uger f’“ n *i .
 at deltage i det obligatoriske baelgfrugtskursus for alle kgkkenansatte = iy e Eﬁ |
o at modtage sparring fra Uffe Truelsen og give kort, ugentlig feedback | ~ P ' Q “ i‘
pa opskrifterne ’ " "N e . ib *'t*#' r}l
e at medvirke til malinger af CO,-aftryk, baelgfrugtsandel og _f ] -5'.'",‘,'"':.' i oy bk ¢ * ¢ |
plante/animalsk-fordeling ved start og slut af forlgbet L WANE T e ¢ » 9 w4
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Dem moder |, i projektet

o Uffe Truelsen, uddannet kok, tidligere
efterskole-kgkkenchef og jeres faste
sparringspartner

e Jeanne Svalebech, Plantebaseret
Videnscenter, projektleder for forlgbet og
jeres kontaktperson

e Svend Daverkosen, Daverkosen Consult,
ansvarlig for malinger og data

Praktisk

Varighed: Opskrifter udsendes i 16 uger, fra
uge 33 til uge 49.

Pris: Gratis deltagelse

Kokkenkursus — balgfrugter i teori og praksis:
Der kan vaelges datoer i uge 37, 39 og 40 (ved
tilmelding til forlgbet, far | en opfglgende mail
om tilmelding til kekkenkursus).

Opstartsworkshop: 2. juni 2026 pa Hornstrup
Kursuscenter i Vejle.

Tilmelding: Tilmeld jer her



https://www.collect.nu/DVF/B%C3%A6lg_tilmeld
https://www.collect.nu/DVF/B%C3%A6lg_tilmeld

