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Indsigtspapir #2:

Nar et fgdevaresystem og en madkultur skal @ndres:
Branchens blik pa, hvor der er udekkede behov og sarlige
potentialer for indsatser, der kan vaere med til at skabe
forandring

Af Katrine Ejlerskov & Daniel Barrera Madsen
Plantebaseret Videnscenter, december 2023

Dette indsigtspapir er baseret pa en workshop afholdt i regi af Netvaerk for Fremtidens
Planteproteiner i Danmark i oktober 2023. Opgaven bestod i at diskutere i mindre grupper,
hvad man sa af udaekkede behov og sarlige potentialer for at fa vaekst i det plantebaserede
og okologiske fadevaremarked. Forudgaende indsigtspapir og overblik over projekter og
aktiviteter af relevans for den plantebaserede omstilling 2023, kan findes her:
https://plantebaseretvidenscenter.dk/projekter/.
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Fordeling af projektmidler i 2023

| Indsigtspapir #1, hvor vi analyserede fordelingen af fondsmidler med relevans for den
plantebaserede omstilling af fgdevaresystemet i Danmark, estimerede vi den samlede
bevillingsstarrelse pa tveers af fonde og puljer (ekskl. EU-midler) til 112 mio. kr. i 2023. Den
starste andel (37 % af midlerne) gik til forarbejdning, ingredienser, produktudvikling og
analyser af ravarernes ernzering. Den kategori er stattet af et bredt udsnit af fonde, heraf
nogle fonde der giver store, flerarige bevillinger (Novo Nordisk Fonden, The Challenge
Programme 2021, Innovationsfonden, Danmarks Frie Forskningsfond og GUDP).
Plant2Food programmet, som Novo Nordisk Fonden har afsat 200 mio. kr. til over 4 ar, har
uddelt de fgrste 39 mio. med projektstart i 2024, og med et fokus pa at udvikle basal viden
om afgrgders egenskaber og funktionalitet i fadevarer vil disse projekter ogsa falde i
kategorien 'forarbejdning, ingredienser, produktudvikling og analyser af ravarernes
ernaering’.

Naeststarste kategori var i 2023 'kakkenomlaegning og kompetencelaft i de professionelle
kakkener’, der fik 23 % af fondsmidlerne, hvoraf stgrstedelen kom fra Puljen for
Kgkkenomlaegning til gkologi og flere planter under Fonden for @kologisk Landbrug. | 2024
er puljen reduceret fra 17 mio. kr. til 10 mio. kr.

Tredjestarste kategori var forskellige typer af projekter inden for afseetningsfremme rettet
imod forbrugerne (17 % af midlerne). Midlerne stammede primeert fra Puljen for
Plantebaserede Fadevarer under Fonden for @kologisk Landbrug, hvor der denne ene gang
blev uddelt 39 mio. kr. i 2023. for at aktivere nogle af de midler, der ellers var afsat til den
forsinkede Fonden for Plantebaserede Fadevarer. Puljen for Plantebaserede Fgdevarer i
Fonden for @kologisk Landbrug er i 2024 reduceret til 5 mio. kr. Til gengeeld har Fonden
for Plantebaserede Fgdevarer uddelt 58 mio. kr. til projekter, hvoraf ca. 50 mio. kr. er inden
for efterspargselsfremme, med projekt start i 2024 1.

Blandt de resterende kategorier var fordelingen i 2023, at 13 % af midlerne gik til
primarproduktion af planter til fadevarer (landbrugsproduktion, dyrkning og sorter), knap
8% gik til iveerksaetteri, vaekst og eksportfremme for virksomheder med plantebaserede
produkter, og 1,4 % af midlerne til netvaerk og markedsanalyser. Ogsa her forventes
forskydninger med 2024-uddelingerne. Blandt andet har Industriens Fond doneret 20 mio.
kr. til veekst og eksportfremme malrettet virksomheder med plantebaserede produkter?.

1 https://plantefonden.lbst.dk/fileadmin/user upload/Plantefonden/Dokumenter/Plantefonden -
tilsagn 2023.pdf
2 https://industriensfond.dk/nyhed/groenne-foedevarer-faar-et-boost-paa-20-millioner/
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Fokus i dette indsigtspapir: En brainstorm pa indsatsomrader med

branchereprasentanter

| Indsigtspapir #1 konkluderede vi, at den stgrste udfordring ligger i at fa gang i
efterspargselssiden (forbrugere, detail, foodservice og andre afsaetningskanaler). |
naerveerende indsigtspapir gar vi en tand mere i detaljer ift. hvilke konkrete behov og
initiativer, som branchen kalder pa. | analysen har vi medtaget refleksioner fra en workshop,
som blev afholdt i regi af Netvaerk for Fremtidens Planteproteiner i Danmark d. 12/10-
2023 i Vejle og online, dialoger med aktarer i branchen, samt udvalgte rapporter.

Efterspgrgselsfremme

Uddannelse af ngglepersoner i verdikaeden

| 2023 er der kommet yderligere 4 AMU-kurser om plantebaseret mad i professionelle
kakkener. Dertil udvikles der pa et diplomuddannelsesmodul om plantebaseret kost til
ernaeringsprofessionelle (midler fra finansloven 2022), og der er fokus pa at lgfte
kompetencerne og viden om planterig kost blandt underviserne pa den ernaeringsfaglige
diplomuddannelse.

Dette bar udbygges med uddannelse af ngglepersoner i veerdikaeden bredt set, s fagskoler
(f.eks. landbrug, gartneri, gastronom, indkgbere, it og design) og uddannelserne indenfor
relevante sektorer som f.eks. detailhandlens egne uddannelser og uddannelser inden for
finans/forsikring/banksektoren saetter fokus pa de forskellige grenes rolle i den
plantebaserede omstilling. Det kan f.eks. omhandle, hvordan banksektoren kan vejlede ift.
udlan til landbrug, der gnsker at omstille fra animalsk produktion til planter, hvordan
grossisternes webshops designes, sa brugerne lettere dirigeres til grgnne indkgb, samt
uddannelse i sigende og appetitlig navngivning af produkter og maltider for
fadevarevirksomheder og madprofessionelle.

Ogsa de videregdende uddannelser inden for fgdevarer, fgdevaresystemer og sundhed bar
fa plantebaseret kost i pensum, sa eksempelvis leeger og sygeplejersker far viden om
potentielle sundhedseffekter ved plantebaserede kostformer. Kgbenhavns Universitet er
gaet foran med en specialisering i plantebaserede fadevarer pa kandidatuddannelsen i
fedevarevidenskab fra september 20232, men pa medicinstudiet og beslaegtede
uddannelser er der stadig stort set ingen undervisning i ernzering.

3 https://food.ku.dk/nyheder/2022/ny-specialisering-paa-kandidaten-i-foedevarevidenskab-fokuserer-paa-
planter/
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Skoler og uddannelsesinstitutioner

Fokus pa grgnne maltider i skoler og uddannelsesinstitutioner er ogsa et oplagt sted at
saette ind med indsatser, der skal rykke den yngre generation mod grannere kostvaner. Her
findes allerede forskellige typer undervisningsmaterialer og erfaringer fra bl.a. Concito
(klima og baeredygtighed malrettet udskoling* og erhvervsskoler?), Teenketanken Frej
(madkundskab®) og Plantebaseret Videnscenter (kost og biodiversitet’). Der kan ogsa veere
gode erfaringer at hente fra projektet som Center for Erhvervsrettede uddannelser Lolland
Falster har gennemfgrt i 2023, hvor de har arbejdet med gran og gkologisk mad i
kantinerne pa erhvervsskoler®.

Dagligvarehandlen

Selvom der hele tiden kommer nye plantebaserede produktlanceringer i detailhandlen,
synes markedet her at udvikle sig i sneglefart. Her eftersparges starre satsninger fra
detailhandlens side, hvor de far et bredere udvalg og giver de plantebaserede produkter
mere synlighed for at veere med til at skabe en efterspargsel. Det kan veere at saette nogle
KPl'er for veekst i den plantebaserede kategori, strategier for at synliggare de
plantebaserede produkter, 'veggie - farst og billigst’, bundling af rdvarer og produkter, der
kan udgare et leekkert plantebaseret maltid, smagspraver pa plantebaserede produkter,
eller pd andre mader at give inspiration i kgbssituationen og tilbudsaviserne.

Et forslag var at arbejde med friskheden af baelgfrugter som salgsparameter ved at placere
dem i frugt- og grantafdelingen. Det kan vaere 'vej-selv’, som Meyers samarbejder med
udvalgte MENY-butikker om, men det kan ogsa veere udblgdte eller kogte baelgfrugter, som
saelges som friskvare. Andre forslag har veeret at inddrage delikatessen, salge baelgfrugter i
forskellige smagsvarianter pa glas, eller fa forkogte baelgfrugter som frostvare. Lgsningerne
bar testes af og kombineres med inspiration til forbrugerne.

Andre forslag gik pa at laegge ydre pres pa detailhandlen for at udvise stgrre ansvarlighed
for at praege markedet mod en mere plantebaseret indkgbskurv, f.eks. ved at szette fokus
pa, at de produkter, der szlges, vitterligt er en del af detailhandlens klimabelastning under
scope-3 (malemetoden hvor alle udledninger fra vaerdikeeden medregnes).

4 https://concito.dk/klimaambassaden/undervisningsmaterialer/undervisningsmateriale-til-udskolingen
5 https://concito.dk/klimaambassaden/undervisningsmaterialer/undervisningsmateriale-til-
ungdomsuddannelserne

6 https://www.taenk-frej.dk/fra-jord-til-skolebord

7 https://plantebaseretvidenscenter.dk/mere-viden/til-undervisning/

8 https://www.celf.dk/samarbejde-2/projektsekretariatet-2/samarbejdsprojekter/koekkenomstilling-
verdensmaal-oekologi-og-sundhed/
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Nudging og produkt-, adfaerds- og oplevelsesdesign

Viden og inspiration til implementering af adfaerdstiltag, der kan fremme grannere kostvalg,
bagr formidles til gatekeepers indenfor dagligvarehandel, kantiner, restaurationer og
fastfood. Pa trods af at nudging og adfeerdstiltag anses som effektive og 'spiselige’ tiltag,
modtog nudgingprojekter med fokus pa at fremme grannere kostvalg kun 3 % af
projektmidlerne i 2023. Der er brug for flere indsatser, sa vi kan blive klogere pa effektive
adfaerdstiltag, nuancerne i disse, samt implementering i forskellige settings, aktgrer og
malgrupper. Herunder ligger ogsa tests af produktdesigns, labels, navngivning, opbygning af
IT-systemer, der saettes op, sa de minder brugeren om de plantebaserede ravarer og
produkter og inspirerer til brug, indretning og menuopbygning, men det kan ogsa veere
dialogveerktgjer til ngglepersoner, der star for salg i forskellige situationer.

Virksomheder

| handlingsplanen for plantebaserede fadevarer opfordrer Regeringen til, at der etableres
en faelles Plantehub, der kan fremme netveerk og samarbejde om plantesektorens feelles
udfordringer: flaskehalse, regulatoriske barrierer, sammenhang i veerdikeeden, start-ups’
markedsindgang og udviklingen af velsmagende, sunde fgdevarer. Projektet TurboPlant,
som organiseres af Food Innovation House i Vejle, har de sidste par ar netop arbejdet med
at hjaelpe sma og mellemstore virksomheder til vaekst og eksport af deres plantebaserede
produkter?, og i 2023 afholdt de en messe for innovative planteingredienser, da der sker
meget pa omradet for ingredienser til plantebaserede fgdevarer. Beyond Beta hos Food &
Bio Cluster Denmark er et program, der understgtter startups generelt!. Teenkes der i
yderligere eller supplerende former for radgivning, sa virksomheder kan fa hjeelp til at
komme videre i processen i tide eller finde strategiske samarbejdspartnere, er private
fondsmidler at foretraekke, da offentlige fondsmidler er underlagt de minimis/statsstatte-
regler fra EU. De 20 millioner, som Turbo Plant har modtaget fra Industriens Fond fra 2024
og frem, er et eksempel pa dettell.

Konkrete input fra workshoppen til hvad virksomheder og forskere med fordel kan
fokusere pa:
e Som fgdevareproducent er det sveert at finde semiforarbejdede gkologiske frosne
grgntsager, herunder ogsa beelgfrugter
e Udvikling af produkter med tang (f.eks. burgere og chips)

? https://www.foodinnovationhouse.dk/plantebaseret/turbo-plant/
10 https://www.beyondbeta.dk/
11 https://industriensfond.dk/nyhed/groenne-foedevarer-faar-et-boost-paa-20-millioner/
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e Lavstatus-produkter kan 'veganiseres’ uden at det bliver opdaget/gar under radaren
for forbrugerne (produkter, hvor forbrugeren er ligeglad med, at det er vegansk).

e Reformulering af produkter, hybridprodukter, underkategorier.

e Overblik, egenskaber og evt. efteruddannelse i produktudvikling, da der sker rigtig
meget pa ingrediens- og produktudviklingsfeltet. Viden om ingredienser, der kan
reducere behovet for tilsaetningsstoffer.

e Hvordan deklareres tilsaetningsstofferne? Mange produkter fremstar meget
forarbejdede, hvilket kan afskraekke forbrugerne.

e Hjeelp til opskalering af startup virksomheders produkter

e Modning af produkter: Der er en ubalance ml. ivaerksaettere, skalering.

Rapporten 'Strategisk analyse af plantebranchens virksomheder, udviklingsveje og
udviklingsbehov’'12 som Aalborg Universitet udgav i 2022, har et afsnit om nogle af de
udfordringer, som plantebranchens virksomheder oplever i vaerdikaeden (kapitel 6).

Forbrugere

Flere og flere danskere tilvaelger de granne maltider til frokost og aftensmad. De nyeste tal
fra Coop Analyse viser, at 20% af danskerne pa tveers af aldersgrupper nu spiser fleksitarisk
eller vegetarisk!® og 41% gnsker 'i nogen grad’, 'i hgj grad’ eller 'i meget hgj grad’ at spise
mindre kad. Desuden er yderligere 25 % 'i mindre grad’ &bne overfor at spise mindre kad!4.
Alligevel er der mange, der finder det sveert at aendre vaner mod en mere plantebaseret
kost og vaenne sig til de nye smage.

Nogle af de forslag, der blev fremhaevet til workshoppen, var uddannelse og
oplysningsindsatser for forbrugerne, f.eks. ved at fejre baelgfrugternes dag (10. februar) i
detailhandlen, samt madprogrammer pa TV, der inspirerer til gran mad (f.eks. 'Brgdrene
Price going green’). Herigennem kan forbrugerne lsere mere om anvendelse, smag og
konsistens af baelgfrugter. Det kunne ogsa veere tiltag til at normalisere plantemad som det
oplagte valg pa forskellige lokationer, f.eks. festivaler, forlystelsesparker, museer,
kulturhuse, feriecentre og sportshaller. Se tabel 1 for forslag til aktarer, som kan veere
udgangspunkt i indsatser, der er rettet imod forbrugere i saerlige situationer.

12

https://vbn.aau.dk/ws/portalfiles/portal/490492520/Strategisk_analyse af plantebranchens virksomheder f
inal_.pdf, szerligt kapitel 6.

13 https://coopanalyse.dk/analyse/02 9999-vegetar/

14 Data fra samme undersggelse, praesenteret af Lars Aarup pa Netvaerk for Fremtidens Planteproteiner i
Danmark, d. 12/10
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P& udviklingssiden blev der talt om at danskernes 20 foretrukne retter skal udvikles i en
gron udgave, koblet med en forstaelse af, hvad der gar disse retter til de foretrukne. Og der
blev opfordret til at have mindre fokus pa identitet, nar man vaelger at spise grgnne
maltider.

Tabel 1: Aktarer, som kan veere et afszet for projekter om grenne fadevarer til forbrugerne

Bager- og konditorforretning Bed & Breakfast og Vandrerhjem | Caféer

Campingpladser og feriecentre Eventcatering (catering, events og | Festivaler og forlystelsesparker
dinner transportable)

Flymad og feergemad Hoteller og konferencecentre Madleverandgrer (Wolt, EAT
Kantiner m.fl.)
Restauranter

Museer og kulturhuse Servicestationer, tankstationer, 7- | Sportshaller
eleven, o.l.

Slagterforretninger Take-away, fast food (pizzeriaer, Aldreforplejning
shawarma o.l.) (madudbringning, plejehjem og

ldrecentre)

Sundhed, ernaring og tilsetningsstoffer

Omstillingen mod en mere plantebaseret kost skal selvfaglgelig ogsa levere pa befolkningens
sundhed. Der er et overordnet behov for viden om plantebaseret og planterig kost til
saerlige malgrupper - seerligt &eldre, patienter og andre sarbare grupper. Hvordan en
plantebaseret og planterig kost kan sammensaettes, sa den opfylder de ernaeringsmaessige
behov, hvilke kosttilskud der bar suppleres med, og hvordan kosten pavirker de zeldres og
sarbares helbred. Der er ogsa behov for mere viden om daekkende plantebaseret kost til
barn.

Der bliver efterspurgt viden om naeringsveerdien af plantebaserede fgdevarer, inkl.
optagelighed af mineraler. Samt udbredelse af metoder, der kan @gge optageligheden, som
f.eks. fermentering. P listen over projekter for 2023 (Indsigtspapir #11°) kan man fa et
indblik i, hvilken forskning og virksomheder, der er i fuld gang med dette, som

en made at gge optageligheden af naeringsstoffer fra forskellige plantekilder.

Derudover er der en del plantebaserede produkter f.eks. ost og palaeg, der kan
produktudvikles, sa de far en sundere naeringsprofil. Der er speendende potentialer ved
tang og mikroalger, som en made at tilfgje langkeedede omega-3 fedtsyrer til fadevarer. Det

15 https://plantebaseretvidenscenter.dk/media/xryjnbl2/indsigtspapir_igangvaerende-plantebaserede-
projekter-i-danmark-og-udaekkede-behov.pdf
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kan ogsa vaere produktudvikling ift. gget proteinindhold eller komplementerende
aminosyresammensatning i produkter.

For nogle vitaminer og mineraler vil det veere interessant at se pa potentialerne for
berigelse, seerligt calcium til plantedrikke og vitamin B12 til produkter, der typisk tager
pladsen fra de animalske produkter. | andre lande beriges plantebaserede fgdevarer med
jod, selen, vitamin B2 og vitamin D.

Strukturelle udfordringer

Prisen pa flere produktgrupper inden for plantebaserede fgdevarer synes ofte hgij, til
sammenlignet med et animalsk alternativ. Prisforskellene er et problem ift. at fa den brede
andel af befolkningen med. Her kunne det veere interessant med indsatser, der kigger ind i
stagtteordninger for landbruget, og forslag der kan guide politikerne til systemiske
andringer. Yderligere inspiration til sddanne tiltag kan findes i f.eks. visionsrapporten Fra
Foder til Fgde 1114, som ni granne organisationer udgav i november 2023. Derudover kunne
differentieret moms pa fagdevarer eller regler om fastsatte avancer, sa detailhandlen ikke
kan kgre kunstigt lave priser pa hakket oksekad, flaeskesteg og smar pa bekostning af
dyrere frugt og grant, veere tiltag, der gjorde den granne indkabskurv gkonomisk attraktiv
for flere forbrugere.

Det tager tid og store investeringer at udvikle en ny industri. | AgriFoodTures whitepaper
estimerer, at der er behov for 600 mio. kr. arligt fra offentlige og private fonde til forskning
og innovation, samt 200 mio. kr. fra private investeringer for at deekke udvikling af ny
teknologi, nye produktionsformer og investeringer i forarbejdningsanlaeg 1”.

Et andet strukturelt forhold, som har meget stor betydning for markedsudviklingen i
Danmark, er den samlede volumen af plantebaserede fgdevarer, der produceres. Her spiller
eksporten selvsagt en stor rolle. Plantebaseret Videnscenter udgiver primo 2024 et notat
om de internationale markedsprognoser og andre internationale forhold, som har betydning
for det fremtidige marked for eksport af plantebaserede fadevarer.

16 https://rgo.dk/wp-content/uploads/Foder-til-Foede-ll-rapport.pdf

Sammenfatning her: https://rgo.dk/wp-content/uploads/Fra-Foder-til-Foede-lI-sammenfatning.pdf
17

https://pure.au.dk/ws/portalfiles/portal/219295609/Climate_roadmap_white_paper_06.07.2021 final versi
on.pdf, s. 85
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Dyrkning, forarbejdningens farste faser og afsaetning

Dyrkning: Det meste planteforaedling er udelukkende malrettet konventionel
foderproduktion, sa der er behov for at udvikle bl.a. baelgsaedssorter, sa de egner sig til
bade humant konsum og til gkologisk dyrkning. Planteravarer af saerlig interesse for den
plantebaserede omstilling, og som kan dyrkes i Danmark, er forskellige sorter af
baelgfrugter, havre, hvede, boghvede, quinoa, ngdder, frg m.fl.

Forarbejdningens farste faser: Der er behov for investeringer i maskineri til forarbejdning af
bl.a. baelgfrugter. Det gaelder ogsa forarbejdningsprocesser, f.eks. vindsigtning, sa ravarerne
kan bruges i innovative slutprodukter. Det kan vaere sammenslutninger af landmaend, eller
satsninger fra stgrre selskaber, f.eks. grovvareselskaberne.

Input fra workshoppen vedr. afsaetning fra primaerproducenten

e Der skal laves aftaler, som kan hjelpe med at fa plantebaserede og gkologiske
ravarer til humant konsum ind pa markedet: Afsaetningssikkerhed og prissaetning.

e Der er behov for projekter og initiativer, der har fokus pa forsyningssikkerhed af
gkologiske ravarer til plantebaserede produkter.

e Det skal vaere nemmere for landmanden at finde aftagere, f.eks. i teet samarbejde
med fgdevareindustrien og grossister. Det kan veere en stgrre indsats pa omradet fra
grovvareselskabernes side.

Barrierer i veerdikaeden er belyst i kapitel 6 i rapporten 'Strategisk analyse af
plantebranchens virksomheder, udviklingsveje og udviklingsbehov’ (2022)18.

18

https://vbn.aau.dk/ws/portalfiles/portal/490492520/Strategisk_analyse_af plantebranchens_virksomheder f
inal_.pdf, saerligt kapitel 6.
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