Aktiviteter:
Lav lokal vild natur

Du kan nemt hjeelpe naturen og biodiversiteten pa vej
med enkle tiltag.

Undersgg, om der er et hjgrne af skolens granne are-
aler,som | mé transformere til jeres eget lokale vilde

naturomrade. Her kan | f.eks. seette en redekasse op,
lave en kvasbunke, et vandhul eller et bi- og sommer-
fuglebed.
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Aktivitet: Lav eller kgb en
redekasse og st den op

Nar du laver en redekasse, er du sikker
pa at fa en positiv effekt, da fuglene f.eks.
staeren eller blamejsen flytter hurtigt
ind!

Byg din egen redekasse

Hvis du laver en mejsekasse, skal indflyv-
ningshullet vaere pa 3,2 cm., og hvis du
laver en steerekasse, skal indflyvnings-
hullet veere 5 cm.

Kgb en redekasse

Du kan ogséa kabe en feerdig redekasse
tilpasset forskellige arter

Seet din redekasse op

Kassen skal opseettes i min. 4-6 meters
hgjde. Indflyvningshullet skal vende mod
nordgst, sa reden ikke kommer til at veere
direkte i solen, og man undgar den krafti-
ge slagregn fra vest.

Kassen opseettes med galvaniseret gsk-
ner, som man skruer ind i traestammen.
(Jskenernes skruelzengde skal veere lan-
ge, sa gskenen kan vokse med treeet uden
til sidst at forsvinde ind i treeet.
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Sadan gar du:

1.

Bor to galvaniserede kroge
ind i toppen af sidebraed-
derne pa kassens bagside.

Bank lidt pa krogene for at
minimere krogens abning.

Skru to gskner ind i treeet,
der passer med afstanden
af de 2 kroge i kassen, og
haeft redekassen pa de to
gskner.

Forstaerk opsaetningen
med en flagline. Bind linen
rundt om krogene, rede-
kassen og gsknerne i treeet,
men ikke rundt om treeet.
S& er man sikker pa, at re-
dekassen ikke bleeser ned
ved steerk storm.

Sikkerhed:

Husk at veere min. to personer, néar |
seetter redekasserne op. Pas p3, | ikke
far kasse eller veerktgj i hovedet, nar |

star under kassen og holder stigen.


https://dofbasen.dk/danmarksfugle/art/15820
https://dofbasen.dk/danmarksfugle/art/14620
https://www.naturbutikken.dk/fuglehuse/redekasser.html
https://skoven-i-skolen.dk/aktiviteter/byg-en-redekasse-af-braedder
https://www.tv2kosmopol.dk/video/klip/oplev-redekasser-web

Aktivitet:
Lav en kvasbunke

De store fermenterede radne blade og
store graesbunker tiltreekker orme og sneg-
le, der giver mad til frger, skrubtudser og
pindsvin.

Sadan gar du:

1. Leegstore grene, gerne med torne, |
en bunke pa min. 1/2 meters hgjde.

2. Laeg store dynger af nyslaet graes,
blade fra kgkkenhaven m.v. uden om
grenbunken pa min. 3 m?. Man skal
ikke leegge madaffald.

3. Laeg gerne mere grees og flere grene
pa, nar bunken begynder at falde
sammen.

Effekt:

v Pindsvin og sma rovdyr som leekater
kan benytte den store teette grenbunke.

v Forskellige gnavere og biller, f.eks.
smeeldere, nedbryder gamle traeer i
naturen.

v | bunden af de fugtige varmegiven-
de graesbunker sgger salamandere,
skrubtudser og fraer ly.

Tips:

Det er godt at plante brombaerkrat
eller andre tornede vaekster, der
beskytter livet i kvasbunken.

Kvasbunkerne skal helst besta af
flere forskellige slags kvas eller
kompost.


https://www.youtube.com/watch?v=_BzAakFZUHQ
https://www.dr.dk/skole/natur-og-teknologi/mellemtrin/tips-til-skabe-vild-natur-paa-skolen

Aktivitet: Lav en traeruin

Sadan ggr du:

1. Forbor huller med forskellige stgrrel-
ser bor i et dgdt gammelt tree eller i et
tree, der vokser, men ikke klarer sig op-
timalt. Dette kan ogsa gares pa store
treestammer, der ligger pajorden.

Effekt:
v Insekter og speetter far et forspring.

v' Treeet vil hurtigere ga i forradnelse.

v' Svampe vil begynde at indfinde sig og
fremskynde traeets aeldningsproces.



https://www.youtube.com/watch?v=hYouRCMS_lI
https://www.youtube.com/watch?v=np1VG8ykz34

Aktivitet:
Lav et havebassin

Der mangler vand og sumpede omrader
i vores haver, pa markerne og i skovene.
Man kan i havecentre kgbe formstagbte
havebassiner i alle stgrrelser.

Maske har | et godt alternativ.

Sadan gar du:

1.

Grav et hul et sted, hvor dit havebas-
sin bade far fuldt sollys og lidt skygge.

Laeg det formstabte havebassin ned

i hullet. Alternativt kgb et plantenet/
tradnet, som graves ned i kanten af
bassinet, sa planter og mos kan vokse
op langs bassinets plastikkanter og
skjule plastikken.

Leeg vandplanter, mos, blade, sand, i et
lag pa omkring 30-50 cm i bunden af
bassinet. Der skal veere 40-50 cm frit
vand over bundlaget.

Hent vand, vandplanter, smadyr fra en
sg eller mose naer skolen og haeld det

ud i det nye vandhul.

Sgrg for, at vandhullet ikke tarrer ud.

Effekt:

v' Vandhullet vil give drikke- og

vaskemuligheder til de mange fugle,
salamandere, frger og tudser, der
vil leegge aeg i vandhullet.

Sikkerhed:

Det er vigtigt, at helt sma
bgrn ikke har adgang til
havebassinet.

Man kan ngjes med et
sumpbed eller en indhegning
omkring havebassinet.

Aktivitet:  * 0%

Havebassinet kan ogséa etableres
som et sumpbed, hvor det form-
stgbte havebassin fyldes op med
mos, muldjord og vandlevende
planter som iris, siv eller den kad-
aedende plante solduggen.
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https://www.youtube.com/watch?v=X-BPN4YNbE0

Aktivitet: Lav et bi- Effekt:
enel’ SommerfugIEbEd v" De vilde blomster giver nektar

til de 298 vilde biarter, der er ved
at forsvinde i Danmark. Dette
skyldes, at den store animalske
produktion udleder alt for meget
gylle, der overgader de naerings-
fattige omrader i hele landet.

Vores haver og altankasser kan ikke er-
statte levestederne i den vilde natur, men
vi kan forbedre sommerfuglenes forhold
ved at lave et blomsterbed, der tilbyder
fgde hele seesonen - og sa efterfglgende
nyde synet af de smukke flagrende dag-
sommerfugle.

v' Det tager nogle &r at fa etableret
den frodige blomstereng, men nar
det lykkedes, sa vil man se et utal
af sjeeldne flyvende insekter, som-
merfugle, edderkopper og biller.
OBS pé ogsa at lave gode forhold
til larverne, ikke kun til det voksne
flyvende stadie.

Sadan gar du:

1. Findeller etablér et sydvendt soldbent
omrade i haven eller det granne omra-
de. Hvis ikke der i forvejen er en heeld-
ning/skraende jord, sa er det en rigtig
god ide at udgrave en mindre skraning
med en haeldning pa ca. 1% til 2 meter,
der vender mod syd.

v' Paetpar &r kan bestanden af
disse insekter gé fra omkring 20-
30 arter til over 200 arter. Her vil
man kunne ggre en god gerning

2. Givevt. jorden noget ekstra kalk, grus for naturen.

eller sand.

v' Det nye bed vil ogsa tiltraekke
mange arter af sangfugle.

3. Sl greesset med le ca. 5-7 gange om
aretide fgrste ar.

4. Saml alt det afskarne materiale sam-
men og leeg det i en blad/kvasbunke
for, at alt naering hele tiden fjernes fra
det naeringsfattige omrade.

5. Saoprindelige blomsterarter, der kun
kan vokse i de neeringsfattige og kalk-
holdige overdrev.



https://www.dn.dk/nyheder/lav-et-sommerfuglebed-i-haven/

Aktivitet: Lav en video
om biodiversitet

Hvad synes du er mest speendende ved
biodiversitet? De forskellige dyrearter
og insekter? Den manglende biodiversi-
tet pa markerne? Ting, du selv kan gagre
derhjemme for at hjeelpe biodiversiteten
pavej?

Du bestemmer selv emnet, og du kan
med fordel bruge dine personlige evner
til at Igse opgaven. Hvis du fx er god til at
skrive tekster, sa lav en sang, hvis du er
god i kakkenet, sa lav en vegetarisk ret,
eller hvis du er god med haenderne, sa lav
en fuglekasse.

Sadan gar du:

1. Optagen video pd max fem mi-
nutter med dit valgte biodiversi-
tetsemne.

2. Visvideoeniklassen, og diskutér
videoen og det valgte emne i min-
dre grupper.

3. Laegevt. videoen op pa TikTok eller
pa skolens Facebook eller Insta-
gram, sa | kan inspirere andre.

Effekt:

v' Leer at formidle klart om et enkelt
budskab inden for biodiversitet.

v' God gvelse til at forbedre ens
praesentationsevner, der kan veere
relevant til f.eks. eksamener eller
opleeg.


https://www.youtube.com/watch?v=MdTR_pNJPuI

Aktivitet: Hvordan ser “den gode natur” ud?

Sadan gar du: Effekt:

1. Sidien halvcirkel ved et naturomrade v Viskalleere at se, analysere og
i et tydeligt mosaiklandskab, hvor der forsta, hvordan et naturomrade
er en hgj forekomst af mangfoldighed med hgj biodiversitet ser ud for
af forskellig natur. Det kan veere et at vide, hvad vi skal redde.

stort omrade, hvor der er naturskoy,
skovbryn, lysdbne arealer, et vandhul,
radne veeltede treeer, treeruiner, vand
i skovbunden m.v.

2. Skriv ned pa papir, hvad du ser.

3. Snakiifallesskab om, hvad | har
skrevet ned, og diskutér, hvordan
“god natur” ser ud sammenlignet
med “darlig natur”.

Aktivitet: Lyt til naturen  effexe

v' Med lyttegvelsen oplever vi pa

Sadan ggr du: egen krop, at der er f& naturlyde
pa de monotone fodermarker og
1. G&udenfor i skolens have, i en skov, granplantager, der hvad biodi-
pa en mark eller ved stranden. versitet angar, kan sammenlignes

med en gra parkeringskezelder.
2. Luk gjnene oglyt. Hvad hagrer du? Fug-

le? Insekter? Vinden i trecerne? Biler?

3. Kandu “hgre” forskel pa biodiversi-
teten pé forskellige lokaliteter, f.eks.
pa marken sammenlignet med skoven?



https://www.youtube.com/watch?v=1ICe8BRQ_Yk

Aktivitet: Lav plantebaseret wokmad i naturen

Nar du skal ud i naturen pé f.eks. telttur, Sadan gar du:

skal du pakke overskuelig mad med, som

du kan tilberede i det fri. Her er det en 1. Skeer spidskalen udistrimler (eller

fordel at medbringe grontsager og bgn- gor det hjemmefra)

ner pa dase, da de ikke behgver at veere

pa kal. 2. Put spidskaleniden varme wok
sammen med edamamebgnner og

Det skal du bruge: kidneybgnner.

Pak en wok og et blus samt disse ingre- 3. Smag til med citron, gurkemeje, salt,

dienser, og sa har du en laekker, varm og peber og evt. chili.

naerende aftensmad pa din udflugt:
Velbekommen.
Spidskal
Edamamebgnner
En ddse kidneybgnner
Citron
Gurkemeje
Salt og peber

Aktivitet:
Bioblitz — et snapshot af biodiversitet

Sé er det tid til at gé pa feelles jagt efter Effekt:

arter pa et afgreenset omrade i et afgreen-

set tidsrum. Bopblitz er en sjov made at v’ Bioblitzen kan give en fornem-
opdage og formidle den natur og de arter, melse af, hvordan det stér til med
der erijeres naeromrade. artsrigdommen i omradet.
Sadan gar du:

1. Deljer opimindre grupper

2. Find sa mange dyr, | kan pa 30
minutter i neeromradet.

3. Visogforteel, hvad | fundet i plenum.



https://www.youtube.com/watch?v=Kqtmq3hOLjw

Hvad kan du ggre, hvis du vil
pavirke mere, uden for skolen?

Skriv til din lokale politiker og opfordr vedkommende til
at skabe mere plads til biodiversiteten i kommunen. Hen-
vis f.eks. til denne folder Vilde Tips for Vilde Kommuner
eller til hjemmesiden dkvild.dk/kommune.

Kontakt parkforvaltere eller slotsgarderen for din lokale
park, og opfordr dem til at afsaette et omrade til biodiver-
sitet. De kan f.eks. tilmelde sig Vild med Vilje.

Invitér lokalpressen og borgmesteren til indvielse af
jeres nye lokale vilde naturomréde, | har etableret pa
skolen for at sprede viden om, hvordan man kan hjeelpe
biodiversiteten pé vej.

Lav vild natur i din egen/dine forzeldres have.
F.eks. en nyttehave eller en insekthave. Fa inspiration til,
hvordan du kan skabe mere biodiversitet her.

Meld digind i “De unge biodiversitetsambassadgrer”,
“‘Befri Jorden” eller lignende initiativer.



https://dkvild.dk/media/233761/hvidbogen_kommunernes-haandbog-til-biodiversitet_final.pdf
https://dkvild.dk/kommune
https://www.vildmedvilje.dk/
https://www.dn.dk/vi-arbejder-for/biodiversitet/vilde-haver/

Plantebaseret Videnscenter
® O

Fonden for ekologisk landbrug



