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1. Indledning

Danskerne vil gerne spise mindre kgd. De nyeste tal fra Coop Analyse viser, at 63 % af danskerne
gnsker at spise mindre kgd fremover. Blandt de unge mellem 18-34 ar svarer 75 %, at de gnsker at
spise mindre kad (Coop Analyse, 2021). Bevaeggrundene er saerligt drevet af sundhed og klimahensyn,
men hvad ved vi mere om disse forbrugere?

| denne rapport praesenterer og sammenligner vi data fra tre forbrugerundersggelser udfgrt i 2019,
2020 og 2021 blandt forbrugere med fa kgdfrie dage — om deres holdninger, spise- og indkgbsvaner.
Den adspurgte malgruppe defineres som ‘forbrugere med fa kgdfrie dage’, da de spiser k@d de fleste
af ugens dage og har en eller flere kgdfrie dage eller maltider om ugen.

Forbrugerundersggelserne er foretaget af Dansk Vegetarisk Forening. Ikke alle spgrgsmal gar igen i de
tre undersggelser, hvorfor det pa nogle omrader ikke er muligt at sammenligne pa tveers af arene.
Spergeskemaundersggelserne i 2019 og 2021 var vaesentlig leengere og mere identisk, end den del-
undersggelse, der blev foretaget i 2020, hvor respondenterne specifikt var forbrugere med fa kgdfrie
dage. Der vil derfor oftest blive lavet datasammenligninger fra respondenterne i 2019 og 2021.

Ved enkelte spgrgsmal er der inddraget resultater fra andre studier til en grundigere sammenligning.
Der er indsat referencer til disse undervejs.

Vi haber, at denne rapport kan hjeelpe jeres virksomhed med bedre at forsta forbrugere med fa kgdfrie
dage — og pa det grundlag udvikle Igsninger, der kan fa disse forbrugere til at spise flere
plantebaserede fgdevarer.
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2. Demografi

| 2019 var der 222 respondenter, i 2020 var der 96 og i 2021 var der 266 respondenter.

2.1 Aldersgruppe

Der er forskel pa aldersfordelingen i de tre undersggelser (figur 2.1), hvilket kan pavirke resultaterne,
nar der sammenlignes pa tveers af arene. | 2019 var andelen af unge i alderen 15-34 ar stgrre end i
2020, hvor respondenterne i alderen 35-54 ar dominerede. 1 2021 var det de aldre, 55 ar eller derover,
som udgjorde den stgrste andel af respondenterne. Dog var aldersfordeling mere ligeligt fordelt i
2021.

Aldersfordeling af respondenterne
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Figur 2.1. N (2019/2020/2021) = 222/96/266.

2.2 Kgn

Alle tre ar var der en overvaegt af kvindelige respondenter (figur 2.2). Udover at der kan vaere
k@nsforskelle i interessen for at udfylde spgrgeskemaer, er en teori, at kgd stadig opfattes som
maskulint af mange, og det er en af arsagerne til, at faerre mand fravaelger kgdet. Herudover har Coop
Analyse (2019) ogsa fundet, at én ud af tre maend (35%) svarer, at de kgdfrie retter smager af mindre,
mens det kun er 15% af kvinderne, som mener det samme.

Fordelingen af kgn
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Figur 2.2. N =222/96/266
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2.3 Geografisk fordeling

Stgrstedelen af de adspurgte respondenter med fa kgdfrie dage i 2021 kommer fra Kgbenhavn og
@stjylland (bl.a. Arhus), men ogsa fra resten af Sjaelland, Lolland-Falster og Mgn (figur 2.3). | 2019 og
2020 var der ogsa mange Nordjyder, der deltog i undersggelsen, men denne andel faldt i 2021.

Nordjylland
15/12/6%
1/2/1%
Vest- og .
Midtjylland @stjylland
6/8/9% 17/13/19%
Nordsjzelland
5/11/3%
Kebenhavn og omegn
25/35/31%

Sydjylland Fyn og gerne

0,
8/6/5%  "9/6/10%  Resten af Sjlland

14/7/16%

Figur 2.3. Geografisk fordeling af respondenterne over de tre ar. N (2019/2020/2021) = 222/95/262.

2.4 Forbrug pr. husstand

Gennemsnittet for forbrug pa madvarer pr. husstand med 1, 2 eller 3 beboere ligger pa 2.039 kr. per
person med fa k@dfrie dage i 2021 (figur 2.4). Stort set samme forbrugsmegnster ses hos fleksitarerne,
hvilket ligger over vegetarernes og veganernes forbrug. Det ser derfor ud til, at det er billigere at leve
vegansk i forhold til at have fa kg@dfrie dage. Umiddelbart virker dette ulogisk, da der generelt er mange
veganske produkter, der er dyrere end de animalske varianter. Forklaringen kan vaere, at forbrugere,
der spiser vegansk, bruger flere hele ravarer sasom balgfrugter og grgntsager, som er billige, og
derved ender med at bruge faerre penge pa madbudgettet.

Forbrug pa madvarer per person per maned
for husstande der har 1, 2 eller 3 beboere

2.050 kr. 2.039 kr. 2.029 kr.
2000t 1.956 kr.
1.950 kr.
1.900 kr. 1.891 kr.
1.850 kr. .
1.800 kr.

Fa kegdfrie dage Fleksitar Vegetar Veganer

® Forbrug per person per maned

Figur 2.4. N= Fa kedfrie dage:168, Fleksitar:862, Vegetar:672, Veganer:1104.
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3. Spisevaner og barrierer

3.1 Arsager til spisevaner og mindre kgd pa tallerkenen

| 2020 var baeredygtighed og sundhed de vigtigste arsager til, at forbrugere med fa kgdfrie dage ville
reducere deres kgdforbrug (figur 3.1). Mange respondenter angav, at flere arsager er lige vigtige,
hvilket vises i figur 3.1.

Hvad er den vigtigste drsag til, at du spiser mindre kagd

Baeredygtighed (miljg/klima/sult) I 34%
Sundhed I 24%
Flere drsager er lige vigtige for mig IS 23%
Dyreetik [N 9%
Min families spisevaner I 6%
Smag B 2%
Religion = 0%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Figur 3.1. Hvad er den vigtigste grund til, at respondenterne spiser mindre kgd? N=98.

Nar respondenterne kunne angive flere arsager til et reduceret kgdforbrug, var bzeredygtighed og
sundhed stadig de mest dominerende arsager i 2020. Dog svarede 49% dyreetik (figur 3.2).

Hvis du har flere arsager, hvilke er sa grunde til, at du
spiser mindre kgd?

Beeredygtighed (miljg/klima/sult) I 70%

Sundhed I 61%

Dyreetik I 49%

Min families spisevaner [N 22%
Smag/tekstur af kgd NN 15%
Andet (angiv venligst) M 5%
Religion = 0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Figur 3.2. N=94.

Der blev ikke spurgt til dette i 2019 og 2021, men data fra Coop Analyse (2019) viste, at “egen sundhed’,
klima og miljghensyn er de vigtigste motiver for at skeere ned pa kgdet. Egen sundhed kan bade forstas
som ‘forebyggende’ (opretholde en sund krop) og ‘behandlende’ (valg af en grgnnere kost grundet
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sygdom). Flere unge under 35 ar er motiveret af klima/miljghensyn, mens egen sundhed motiverer
mere blandt de aldre. En stor andel svarer, at flere arsager er lige vigtige (Coop Analyse, 2019).

“Motiverne indikerer, at sunde produkter og baeredygtighed bgr prioriteres ogsd ndr det
gaelder vegetariske og veganske produkter f.eks. fuldkorn, @kologi, lokale rdvarer og
baeredygtig emballage.” Katrine Ejlerskov, Centerleder i Plantebaseret Videnscenter.

Andre finder lignende bevaeggrunde blandt folk, der spiser eller gerne vil spise mindre kgd. Rapporten
Kvalitetsindeks 2020 fra Nationalt Center for Fadevarer og Jordbrug (DCA, 2020) viste ogsa, at miljg,
klima, baeredygtighed og sundhed var i top blandt 1.032 danskere. @nsket om at tabe sig ved en
grennere kost og smagen af vegetariske retter er andre motivationsfaktorer (Hesselberg et al., 2020).

3.2 Udfordringer ved at reducere animalske fgdevarer i kosten

Fra 2019 til 2021 kan vi se, at forbrugerne finder det lettere at reducere maengden af animalske
fedevarer i kosten (figur 3.3). Antallet af forbrugere, som synes, at det er eller har vaeret lidt eller
meget svaert at begraense animalske fgdevarer i kosten, faldt nemlig fra 87% i 2019 til 58% i 2021. Det
kan tyde p3, at der er et stigende udbud af plantebaserede fgdevarer og alternativer til kgd i flere
supermarkeder. Dog skal det siges, at i 2019 havde respondenterne kun mulighed for at vaelge ja eller
nej, hvorimod der i 2021 var flere svarmuligheder. Vi ser dog stadig en stigning i antal respondenter,
der har svaret “nej” fra 2019 til 2021, hvilket bekrzefter, at det er blevet nemmere for respondenterne
at reducere animalske fgdevarer.

Synes du det er eller har det veeret sveert at
begreense animalske fgdevarer i din kost?
100%

90% 87%
80%
70%
60%
50% 42%
40% 28%
30%
20% 16% 12% 13%
10% 0% 0% 0% 2%
00t ]
Ja, lidt sveert  Ja, meget sveert Jeg gnsker ikke at Nej Ved ikke
begreense
indtaget af
animalske
fgdevarer
m2019 m2021

Figur 3.3. N=215/257.

3.3 Barrierer for at spise mere plantebaseret

Halvdelen af forbrugere med fa kgdfrie dage er udfordret ved, at de gar glip af smagsoplevelser, som
de er vant til og godt kan lide (figur 3.4). Det indikerer, at mange af disse forbrugere kan lide en form
for genkendelighed i de retter, som de far serveret eller selv skal lave — i smag, konsistens eller type
af mad. De naesthyppigste barriere i 2021 var, at forbrugernes familie eller partnere ikke @gnsker at
spise mindre animalsk (41%), samt at forbrugerne mangler inspiration og opskrifter til at lave mad
uden kgd (40%). Eftersom der er masser af opskrifter online og grenne kogebgger, er sidstnaevnte nok
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et udtryk for, at de grgnne retter for mange er en uvant made at lave mad pa og taenke maltider pa.
En relativ stor andel (25-30%) fgler, at de mangler viden om plantebaseret ernzring.

Hvad synes du, er de stgrste udfordringer ved at begraense
forbruget af animalske fgdevarer i din kost?

At skulle ga glip af animalske smagsoplevelser som jeg T 7%
kan lide/er vant til 50%

Manglende opskrifter/inspiration til retter 37%"0%

Min familie/partner gnsker ikke at spise mindre kgd 32% 41%

i i ]
Manglende viden om plantebaseret ernaering 25% 0%

Andet (beskriv venligst): 170300%

Begraenset udvalg af vegetarisk/vegansk mad i  pu—"—m 19%
supermarkeder 22%

Begraenset udvalg af vegetarisk/vegansk mad pd g 16%
restauranter, caféer og lignende 14%

Begraenset udvalg af vegetarisk/vegansk mad i 129
kantiner 10%

- : : 8%
Negative reaktioner fra min egen omgangskreds — 0%
Negative reaktioner fra det vegetariske eller veganske pummm s
miljg 5%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

m2019 m2021

Figur 3.4. N=185/147.

Herudover oplever forbrugerne med fa kgdfrie dage ogsa barrierer sdsom manglende viden om
plantebaseret ernaering og begranset udvalg af vegetarisk og/eller veganske produkter i
supermarkederne. Antallet af forbrugere med fa kgdfrie dage, der mener, at udvalget af vegetariske
og veganske retter i kantiner, restauranter og cafeer er begraenset, er faldet med 2% fra 2019 til 2021.
Dette kan betyde, at vi ser en positiv udvikling blandt kantiner, caféer og restauranter.

“Som f@devareproducent, supermarked eller spisested er der stadig meget at ggre for at gge
udbuddet og inspirere til de grgnne retter. Selvom man gerne vil spise grgnnere, ligger der for
mange bdde tryghed og glaede ved velkendte smagsoplevelser, hvilket ogsG kan skabes i
plantebaserede retter,” Katrine Ejlerskov, Centerleder i Plantebaseret Videnscenter.

Der er forskellige udfordringer afhaengig af alder, som kan ses i tabel 3.3. | 2021 oplever forbrugere
med fa k@dfrie dage i alderen 35-54 ar, at den stgrste barriere er, at deres familie eller partner ikke
gnsker at spise mindre k@d. Dette er ikke tilfaeldet for de unge i alderen 15-34 ar, men deres stgrste
barriere er at ga glip af animalske smagsoplevelser samt mangel pa opskrifter og inspiration. De zldre
pa 55 ar og derover oplever, at den st@rste barriere er at ga glip af animalske smagsoplevelser, mens
den naeststgrste er, at deres familie eller partner ikke gnsker at spise mindre kgd.
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2019 2021

Hvad synes du, er de stgrste udfordringer ved at
begranse animalske fgdevarer i din kost?

At skulle ga glip af animalske smagsoplevelser som
jeg kan lide/er vant til

15-34 | 35-54 | 55+ | 15-34 | 35-54 | 55+

60% | 66% | 41% | 58% | 48% | 46%

Manglende opskrifter/inspiration til retter 41% 31% | 32% | 49% | 39% | 33%
Min familie/partner gnsker ikke at spise mindre kgd | 37% 31% | 19% | 24% | 56% | 40%
Manglende viden om plantebaseret ernaering 37% 17% | 22% | 33% | 22% | 21%
Begraenset udvalg af vegetarisk/vegansk mad i 22% 11% | 16% | 38% | 13% | 19%
supermarkeder

Andet (beskriv venligst): 15% | 31% | 24% | 13% | 20% | 17%
Begraenset udvalg af vegetarlsk/vegansk mad pa 18% 11% | 12% | 13% | 13% | 17%
restauranter, caféer og lignende

Eaer%;arz]e;\:et udvalg af vegetarisk/vegansk mad i 15% 11% 59 7% 15% | 6%
Negative reaktioner fra min egen omgangskreds 10% 6% 5% | 13% 6% | 10%

Negative reaktioner fra det vegetariske eller
veganske miljg

Antal respondenter 113 35 37 45 54 48
Tabel 3.3. N=332.

Nogle af forbrugerne med fa kgdfrie dage knyttede kommentarer til barriererne, sdsom “jeg kan ikke
finde billige erstatninger til kad som f.eks. oksekad”, “jeq er ikke vild med beaelgfrugter”, “gr@ntsager
giver ikke den samme maethedsfornemmelse som kgd”, og “min mand laver maden”.

9% 6% 5% | 11% | 4% 2%

3.4 Spisevaner hjemme og ude

Flere forbrugerne med fa kgdfrie dage er gdet fra at spise fjerkrae og/eller rgdt ke¢d hver dag
derhjemme til kun at spise kgd en til flere gange om ugen. | 2019 svarede 38%, at de spiste kgd
derhjemme hver dag, mens kun 8% i 2021spiste kad derhjemme hver dag (tabel 3.4).

Der ses ogsa en andring i, hvor ofte der spises kgd udenfor hjemmet. 1 2019 spiste 18% af forbrugerne
kgd udenfor hjemmet hver dag, og i 2021 var det kun 3% (tabel 3.5). Antallet af forbrugere med fa
kgdfrie dage, der spiser kgd udenfor hjemmet en til flere dage om ugen, er faldet fra 31% til 22%.
Dette kan vaere pavirket af coronakrisen, hvor man spiste mindre udenfor hjemmet, da mange havde
hjemmearbejdspladser og restauranter var lukkede over perioder eller havde besggsrestriktioner.

Hvor ofte spiser du fjerkrae og/eller rgdt kgd derhjemme? 2019 | 2020 | 2021
Hver dag 38% | 23% | &%
En eller flere gange om ugen 56% | 70% | 78%
Nogle gange om maneden 2% 5% | 11%
Sjeeldnere 2% 0% 2%
Aldrig 1% 1% | 0%

Tabel 3.4. N=207/94/254.
Hvor ofte spiser du fjerkrae og/eller rgdt kgd udenfor dit hjem? | 2019 | 2020 | 2021

Hver dag 18% | 4% | 3%
En eller flere gange om ugen 31% | 33% | 22%
Nogle gange om maneden 28% | 41% | 35%
Sjeeldnere 22% | 21% | 36%
Aldrig 1% 0% | 5%

Tabel 3.5. N=207/94/254.
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4. Produkter og supermarkeder

4.1 Varegrupper

| undersggelsen fra 2021 spurgte vi hvilke typer af plantebaserede fgdevarer, som forbrugerne gerne
vil se flere af i supermarkederne (figur 4.1). Forbrugerne med fa k@dfrie dage gnsker sig produkter,
sasom gkologisk frugt (64%) og grgnt (66%) samt produkter baseret pa hele grgntsager, herunder
grentsagsfars (36%). Dette fortaeller ogsa, at forbrugerne gnsker produkter, der indeholder kendte
ingredienser. Forbrugerne har ogsa interesse i at fa flere plantebaserede palaegstyper (29%). Mange
forbrugere spiser palaeg pa brgd til frokost, sa potentialet her er meget stort.

Herudover ser det ud til, at forbrugerne er opmarksomme pa de nye kostrad, som inkluderer
baelgfrugter, da en tredjedel af forbrugerne g@nsker flere beaelgfrugter (31%) og produkter som
linsepasta (32%). Dansk Vegetarisk Forening forventer, at efterspgrgslen pa baelgfrugter vil stige i de
kommende ar, fordi baelgfrugter er klimavenlige produkter, som er fiber- og protein-indholdsrige.

Hvilken type plantebaserede/veganske
fedevarer/ravarer vil du gerne se flere af i
supermarkederne (2021)?

@kologiske danske grgntsager NN 66%
@kologiske danske frugter NN 64%

Produkter, der er baseret pa hele ravarer
(grontsagsfars, grgntsagsbgffer, falafler osv.)

Belgfrugter forarbejdet som pasta (spaghetti, 0.l.) NG 32%

I 36%

Hele baelgfrugter (linser, kikeerter, bgnner o.l.) NN 31%
Pileeg NN 29%
Tofu, tempeh, seitan |GGG 21%

Ngddesmgr (jordngddesmgr, tahin, o.l.) [N 21%

Forarbejdede produkter, der kan bruges som alternativ
til hakket kad, kyllingestykker o.l.
Forarbejdede produkter, der kan bruges som alternativ
til pglser, hamburgere o.lign. (klar til brug)

I 20%

I 18%
"Ost" N 17%

"Yoghurt" [N 16%

Plantedrikke [N 13%

Forarbejdede produkter, der kan bruges som alternativ

til fisk og skaldyr B 8%

Ingen af ovenstdende [ 7%
Margarine/smgrbar [l 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figur 4.1. N=245.
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4.2 Forarbejdede produkter

Forbruget af forarbejdede produkter er steget en smule fra 2019 til 2021, hvilket vi ser i tabel 4.1.

Hvor ofte bruger du forarbejdede pr(?dukter som alternativ til palaeg, postej, 2019 | 2020 | 2021
polser, hamburgere, hakket kgd, kylling o.l.

En til flere gange om ugen 6% 7% 8%

En til flere gange om maneden 23% | 23% | 24%
Mindre end manedligt 27% | 32% | 28%
Aldrig 42% | 33% | 39%
Ved ikke 2% 5% 1%

Tabel 4.1. N=187/91/244.

Derudover undersggte vi i 2021, hvilke faktorer der er vigtigst, nar forbrugerne med fa kgdfrie dage
spiser forarbejdede produkter (tabel 4.2). Her rangerede smag hgjest efterfulgt af sundt. @kologi
kommer samlet set ind som den tredjevigtigste faktor, men forbrugerne i aldersgruppen 30-49 ar
rangerer gkologi hgjere end sundhed. Prisen er den faktor, som forbrugerne rangerer lavest, men
blandt de 15-39-arige vaegter prisen dog hgjere end sunde og gkologiske produkter.

Rangér vigtigheden afflgende | ., | 55 39 | 4040 | 50-59 | 60-69 | 70+ ,
for forarbejdede produkter o o o o o . Gennemshnit
(1 = vigtigst; 4 = mindst vigtig) ar ar ar ar ar ar
Smag 1,9 1,6 1,9 2,0 2,1 2,0 1,9
Pkologi 3,4 2,8 2,4 2,5 2,1 2,6 2,6
Sundt 2,4 3,0 2,6 2,3 2,3 2,4 2,5
Pris 2,3 2,5 3,0 3,2 3,5 3,0 3,0
Antal respondenter (N) 37 24 41 54 34 22 212

Tabel 4.2. N=212.

Blandt forbrugerne med fa kgdfrie dage savnede 20% specifikke forarbejdede vegetariske og/eller
veganske produkter eller produkttyper i supermarkederne. Det er szerligt feerdigretter og palaeg, der
blev naevnt.

| lignende undersggelser med samme malgruppe fandt rapporten ‘Mindre k@d i kosten?’ (Hesselberg
et al., 2021), at de fleste respondenter med et reduceret forbrug af ked havde praeferencer for at
udskifte kgdet med ‘naturlige’ og ‘rene’ ravarer og produkter, mens der var lavere efterspgrgsel pa
forarbejdede alternativer til ked og andre animalske produkter. Modsat finder en stor europaeisk
forbrugerundersggelse (ProVeg 2020), at forbrugere, der har reduceret deres kgdforbrug,
efterspgrger plantebaserede produkter, der minder om kgd.

4.3 Dagligvarebutikker

Forbrugerne med fa kgdfrie dage handler mest i Netto og Remal000 (tabel 4.3). Disse to
supermarkeder er ogsa dem, som fleksitarer, vegetarer og veganere oftest handleri. Eftersom mange
handler i de dagligvarebutikker, der ligger teettest pa deres bolig eller pa vej hjem fra arbejde, er valget
af supermarkedet bade baseret pa beliggenhed og praeferencer. Herudover handler forbrugerne med
fa kedfrie dage oftest i Fakta, SuperBrugsen, Fgtex, Lidl og Kvickly. Vi ser en stigning blandt alle
dagligvarebutikker fra 2019 til 2021, hvilket kan skyldes, at der er blevet stgrre konkurrence om
kunderne blandt dagligvarebutikkerne. Det skal naevnes, at respondenterne kun havde mulighed for
at vaelge 3 butikker i 2019, hvorimod de kunne veaelge alle dem, de havde lyst til, i 2021. Selvom der er
flere svar per respondent i 2021, ser vi stadig nogle dagligvarebutikker stige mere end andre.
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Hvilke dagligvarebutikker handler du oftesti? | 2019 | 2021 | £ndring
Netto 50% | 56% 6%
Rema 1000 48% | 55% 7%
Fakta 25% | 35% 10%
SuperBrugsen 24% | 33% 9%
Fotex 20% | 27% 7%
Lidl 15% | 27% 12%
Kvickly 12% | 25% 13%
Meny 12% | 22% 10%
Bilka 10% | 10% 0%
Aldi 10% | 15% 5%
Irma 6% 12% 6%
Dagli'Brugsen 6% 13% 7%
Helsekostbutikker 3% 10% 7%
LokalBrugsen 2% 4% 2%
nemlig.com 0% 7% 7%
Andet 0% 9% 9%
Fgtex Food 0% 5% 5%
mad.coop.dk 0% 4% 4%
Gennemsnit antal svar per respondent 2,5 3,7 1,2

Tabel 4.3. N=202/231.

Da forbrugerne med fa kgdfrie dage kun fik ét valg til at udnaevne den dagligvarebutik, som de bedst
kunne lide, faldt valget oftest pa Rema1000 og derefter Netto (tabel 4.4). Dog var der flere, der kunne
lide Remal000 i 2019 end i 2021, og det samme er tilfeldet med Netto. | 2021 kunne flere lide
SuperBrugsen, Kvickly, Lidl, Irma og Fakta end i 2019. Derfor kan det argumenteres, at konkurrencen
er blevet stgrre mellem de forskellige supermarkeder. Det er derfor vigtigt for supermarkederne at

skille sig ud, sa de kan tiltraekke flere kunder.

Hvilken dagligvarebutik .
kan du bedst lide? 2019/ 2021 | AEndring
Remal000 27% | 23% -4%
Netto 14% | 11% -3%
SuperBrugsen 8% 9% 1%
Kvickly 6% 9% 3%
Lidl 7% 9% 2%
Irma 5% 9% 4%
Meny 9% 6% -3%
Fakta 5% 9% 4%
Fatex 7% 6% -1%
Bilka 4% 2% -2%
Ved ikke 4% 0% -4%
Aldi 1% 1% 0%
Dagli'Brugsen 1% 2% 1%
Andet (angiv venligst) 0% 2% 2%
nemlig.com 0% 1% 1%
Helsekostbutikker 0% 1% 1%
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LokalBrugsen 1% 0% -1%
Fgtex Food 0% 0% 0%

Helsemin/Helsam 1% 0% -1%
Tabel 4.4. N=203/231.

4.4 Pkologi

Forbrugerne med fa kgdfrie dage gar ikke lige sa meget op i at k@be gkologiske varer, som fleksitarer,
vegetarer og veganere ggr (DVF, 2021). Fra 2019 til 2021 ses en lille stigning af forbrugerne med fa

kgdfrie dage, som kgber gkologisk (figur 4.4).
Hvor stor en andel af dine madvarer er gkologiske?

220/ 0,

20% 20%

20%
’ 7% 16%
14%
15% 12%
10%
10% 8%
6%
4_0
5% & % 3y,
m

0%
Cirka80-  Cirka60- Cirka40- Cirka20- Under20% Jegharikke @kologi Ved ikke
100% 79% 59% (cirka 39% rad tilat interesserer
halvdelen) kobe mig ikke
gkologisk
m2019 m2021

Figur 4.4. N=187/228.

4.5 Produkter produceret i Danmark

Stgrstedelen af forbrugerne med fa k@dfrie dage mener, at det er vigtigt, at der er brugt danske
ingredienser i de fgdevarer, de kgber. Dog er der mangel pa produkter, som er lavet med danske
ravarer, sa de kgber produkter, der indeholder udenlandske ingredienser (tabel 4.5). Den del af
forbrugerne med fa kgdfrie dage, som synes, at der er mangel pa produkter med danske ravarer, og
derfor kgber produkter med ravarer fra udlandet, er steget fra 32% i 2019 til 52% i 2021. Der er saledes
stor efterspgrgsel pa produkter, der er lavet af danske ravarer — og en overvaegt af forbrugerne mener,

at der er for fa af disse tilgaengelige i supermarkederne.
Er det vigtigt, at ingredienserne i de fgdevarer du spiser, er 2019 | 2020 | 2021

produceret i Danmark?
Ja, det er vigtigt, men der er for fa produkter lavet af danske ravarer, 329% 529
sa jeg kpber mange ting, der er lavet af udenlandske ravarer

Ja, det er vigtigt, og der er et fint udbud af produkter lavet af danske 28% | 20% | 21%

ravarer

16% | 10% | 12%
12% | 5% | 9%
Andet 8% | 4% | 4%
Ved ikke 4% | 2% | 2% |

Tabel 4.5. N=187/91/227.

Hverken/eller
Nej, det er ikke vigtigt
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4.6 Vegetarisk og vegansk maerkning

Generelt har forbrugerne med fa kgdfrie dage et mindre kendskab til vegetariske og veganske
maerkninger end veganere og vegetarer, men deres kendskab til maerkningerne er steget fra 2019 til
2021. Seerlig markant er kendskabet til Det Grgnne Hjerte, der er steget fra 40% til 58% (figur 4.6).
Dette kan bl.a. skyldes, at flere af supermarkedernes plantebaserede private label-serier er begyndt
at bruge Det Grgnne Hjerte. Kendskabet til V-label er ogsa steget. Dette kan bl.a. skyldes, at
europaiske supermarkeder som Lidl og Aldi har faet flere plantebaserede produkter pa hylderne, som

ofte baerer dette maerke. Kendskabet til maerkningsordningen fra The Vegan Society er faldet fra 2019
til 2021.

Andelen der kender disse maerker

70%
60% 58%
W 0w % 370
40% 320 34% 320 2
30% 22%
20%
B

0%

Det Grgnne Hjerte V-Label The Vegan Society Ingen af de naevnte

m2019 m2021

Figur 4.6. N=187/225.

En ting er kendskab, noget andet er, hvor trovaerdige forbrugerne mener, at de forskellige vegetariske
og veganske maerkninger er. Andelen af forbrugerne, der kendte Det Grgnne Hjerte, og som vurderede
det til at veere trovaerdigt eller meget trovaerdigt, steg fra 73% i 2019 til 82% i 2021. For V-label steg
tallet fra 59% til 66%, og for The Vegan Society faldt det fra 62% til 58% (tabel 4.6).

Vurdering af trovaerdigheden Det Grgnne Hjerte V-label The Vegan Society
af de maerker som man kender | 2019 2021 2019 2021 2019 2021
Meget troveerdigt 32% 34% 25% 16% 22% 21%
Troveerdigt 41%

Hverken/eller 20%
Utroveerdigt

Meget utroveerdigt

Antal respondenter 96 59

Tabel 4.6. N=187/225.
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5. Konklusion

Generelt vil danskerne gerne spise mindre kg@d, iseer de unge. Ved at undersgge det segment, der har
fa kedfrie dage, kan vi se forskellige tendenser. Spisevanerne for forbrugere med fa kgdfrie dage er
pavirket af forskellige faktorer. Arsagen til 34% af disse forbrugere vil skaere ned pa deres kgdforbrug
er grundet baeredygtighed, herunder klima og miljg. 24% af forbrugerne spiser mindre kgd pa grund
af sundhed, og 23% gg¢r det grundet flere arsager. Nar forbrugerne kan veelge flere arsager, sa er det
70%, som spiser mindre kgd pa grund af baeredygtighed, 61% ggr det baseret pa sundhed, og 49%
spiser mindre kgd grundet dyreetik.

Forbrugernes spisevaner har veeret pavirket af coronakrisen. Tallene viser, at 71% af forbrugerne
spiser kgd udenfor deres hjem ‘nogle gange om maneden’ eller ‘sjeeldnere’, men grunden behgver
ikke blot veere fordi, de @gnsker at spise mindre kg¢d, men ogsa det faktum, at faerre forbrugere har
kunnet spise udenfor deres hjem, da mange har haft hjemmearbejdspladser og restauranter har vaeret
lukket pga. corona det sidste 1,5 ar. Det ses dog, at feerre forbrugere med fa kgdfrie dage spiser kgd
hver dag — bade derhjemme og udenfor hjemmet. | 2019 var der 38%, der spiste fjerkrae og/eller rgdt
k@d derhjemme hver dag, hvor i 2021 var det kun 8%, som spiste kgd derhjemme hver dag.

Forbrugerne oplever, at det er blevet lettere at skaere ned pa deres indtag af animalske fgdevarer.
87% af forbrugerne mente, at det var lidt svaert i 2019, hvilket faldt til 42%i 2021, og der ses en stigning
fra 13% til 26% af forbrugerne, der ikke mener, at det er svzert at skaere ned pa animalske fgdevarer.

Forbrugere med fa kgdfrie dage oplever iseer tre barrierer, nar de vil minimere deres kgdforbrug. Den
stgrste barriere er at ga glip af animalske smagsoplevelser, som man er vant til (50% i 2021), dernaest
at ens familie eller partner ikke gnsker at skaere ned pa sit k@dforbrug (41% i 2021). Endeligt oplever
forbrugerne ogsa, at der er mangel pa opskrifter og inspiration til retter (40% i 2021). Bade
producenter, supermarkeder, spisesteder og det offentlige kan hjalpe forbrugerne med at
overkomme disse barrierer, sa de kan opna deres gnsker om at spise mindre kgd, og samtidig ggre det
nemmere for dem at leve op til Sundhedsstyrelsen nye kostrad.

Forbrugerne vil gerne have flere gkologiske grgntsager (66%) og gkologiske frugter (64%) samt
produkter, som er baseret pa hele grgntsager (36%). Forbrugerne er ogsa interesserede i at fa flere
baelgfrugter (31%), produkter som indeholder balgfrugter, som f.eks. linsepasta (32%), og nye typer
paleeg (29%). En lignende undersggelse med samme malgruppe, ‘Mindre kad i kosten?’ (Hesselberg
et al., 2021), fandt, at de fleste deltagere med et reduceret kgdforbrug havde praeferencer for at
udskifte kgdet med ‘naturlige’ og ‘rene’ ravarer og produkter, mens der var lavere efterspgrgsel pa
forarbejdede alternativer til ked og andre animalske produkter. Modsat fandt en stor europaeisk
forbrugerundersggelse (ProVeg 2020), at deltagerne, der havde reduceret deres kgdforbrug,
efterspurgte plantebaserede produkter, der minder om kgd.

Nar forbrugerne med fa kgdfrie dage kgber forarbejdede produkter, sa vaegter de smag som den
vigtigste parameter for produktet. Derefter er fokus pa, om produktet er sundt og derefter
gkologisk, for til sidst at kigge pa prisen. Prisen er dog den anden vigtigste faktor, hvis vi kigger pa
det unge segment fra 15-39 ar. De vaegter prisen hgjere end sunde og gkologiske produkter.
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Vi ser en lille stigning i antallet af forbrugere med fa kgdfrie dage, som kgber gkologi. 1 2019 kgbte
20% af forbrugerne 80-100% gkologisk, hvor i 2021 er det 22% af forbrugerne som kgbte 80-100%
gkologisk. 73% af forbrugerne vil gerne have produkter med danske ravarer.

Forbrugerne med fa kgdfrie dage handler oftest i Netto (56%) og derefter Remal000 (55%), men
hvis de skulle valge én foretrukken dagligvarebutik, sa vinder Rema1000 (23%). Vi ser dog, at flere
forbrugere handler i mange forskellige butikker, og fra 2019 til 2021 er der en mindre klar tendens til
hvilke dagligvarebutikker, som folk foretraekker. Der er mange dagligvarebutikker, som kaamper om
at vaere den bedste, og det ser ud til, at konkurrencen om at vinde forbrugerne er blevet hardere.

Forbrugernes kendskab til Det Grgnne Hjerte er vokset fra 40% i 2019 til 58% i 2021, og V-label er
vokset fra 22% i 2019 til 32% i 2021. 82% af forbrugerne, som har kendskab til Det Grgnne hjerte,
finder det trovaerdigt eller meget trovaerdigt.

'/ 16

" Dansk . . i
=, Vegetarisk Forening  pjantehaseret Viidenscenter



6. Bibliografi

Coop Analyse, (2019). Mand er knap sa begejstret for kgdfri retter.
https://coopanalyse.dk/analyse/02 367-koedfri-retter/

Coop Analyse, (2020). Fire gange s& mange fleksitarer. https://coopanalyse.dk/analyse/02 505-
vegetarisme-2020/

Hesselberg, J., Skjgt, S. H., Lihteenmaki, L., Bech-Larsen, T. og Grgnhgj, A. (2021). Mindre kgd i
kosten? DCA Rapport nr. 180. https://dcapub.au.dk/djfpublikation/djfpdf/DCArapport180.pdf

DVF (2019). Forbrugeranalyse: Fleksitariske, vegetariske og veganske forbrugere i Danmark.
https://vegetarisk.dk/wp-content/uploads/2019/11/kologi-pjece-web.pdf

DVF (2021). Forbrugeranalyse: Fleksitariske, vegetariske og veganske forbrugere i Danmark.

DCA, 2020. Kvalitetsindeks 2020. MAPP centeret pa Institut for Virksomhedsledelse ved Aarhus
Universitet.

https://dcapub.au.dk/difpublikation/djfpdf/DCArapport182.pdf

DVF (2019). Vegetarisk og @kologisk. https://vegetarisk.dk/pjecer/

ProVeg, (2020). European consumer survey on plant based foods. https://proveg.com/what-we-

do/corporate-engagement/proveg-consumer-survey-report-download/

") Dansk . .
={) Vegetarisk Forening  plantebaseret Videnscenter

17



